SAMTALSUNDERLAG TILL

rfsu

"RFSU INFORMERAR OM PREVENTIVMEDEL”

1. Beritta att ni nu ska prata om preventivmedel (alltsa metoder for att undvika en oonskad graviditet)
och att ni ska borja med att titta pa en film med information om det. Beritta att det forekommer

teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat girna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR:

© Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om - var det ndgot som var ovantat,
nytt eller intressant?

© Sammanfatta tillsammans:
¢ Vad ar preventivmedel? Varfor anvander
man det?
e Vilka ar de vanligaste preventivmedlen?
e Var far man tag pa preventivmedel?
e Kan preventivmedel paverka ens formaga
att bli gravid senare i livet?

© Hur vet man vilket preventivmedel som passar en
sjalv?

© Vilket preventivmedel ar det enda som skyddar
mot bade odnskad graviditet och kénssjukdomar?

© Vad ar ett akut preventivmedel?
| vilka lagen kan man anvanda det?

© Vad gor man om ens preventivmedel ger

jobbiga biverkningar?

© Varfor kan det vara bra att prata med sin partner
om preventivmedel? Vad kan gora det lattare eller
svarare att prata om det?

© Vad kan preventivmedel vacka for olika tankar och
kanslor?

VIKTIGT ATT TA UPP:

© Preventivmedel ar inte farligt, och leder inte
till infertilitet.

© Vissa preventivmedel har biverkningar, och man
kan behova prova olika for att hitta det som passar
en sjalv.

® Hormonella preventivmedel kan ocksa anvandas
for att reglera mensen, och for att minska kraftig
mensvark.

© Preventivmedel skyddar inte mot konssjukdomar,
utan det enda som skyddar mot bade odnskad
graviditet som konssjukdomar ar kondomer.

© Man har ratt att sjalv bestamma om, och vilken
typ av preventivmedel man vill anvanda.

@ Alla har rétt till preventivmedelsradgivning -
oavsett om man har uppehallstillstand i Sverige
eller inte.
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