SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM MENS”

rfsu

1. Beratta att ni nu ska prata om mens och att ni ska borja med att titta pa en film med information

om det. Berdtta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni

kan utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR:

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att filmen
handlade om - var det ndgot som var ovantat, nytt eller
intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
¢ Vad ar mens?
e Varfor far man mens?
¢ Vad betyder “konsmogen”?
e | vilken alder brukar de flesta fa sin forsta mens?
¢ Hur lang brukar en menscykel vara?

® | vilken alder brukar de flesta fa sin forsta mens?
® Hur lang brukar en menscykel vara?

® Vad finns det for olika mensskydd, och hur kan man
veta vilket som passar en sjalv? Ta garna fram och
visa olika mensskydd.

® Vad kan en utebliven mens betyda? Vad ska man
gdra om man inte far sin mens?

® Vad orsakar mensvark? Vad kan man gora for att
lindra det? Nar bor man soka hjalp for mensvark?

® Kan man ha sex nar man har mens?

® Kanns det latt eller svart att prata om mens?
Varfor da? Vad gor det |attare/svarare?

® Vad onskar ni att personer i er narhet visste
om mens?

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Mens ar ett friskhetstecken, som sager att krop-
pen fungerar som den ska. Det ar inte orent eller en
sjukdom.

® Man kan ha sex nar man har mens. Ibland kan
man till och med kanna sig extra upphetsad under
mensen. Mensblodet kan fungera som ett extra glid-
medel, och en orgasm kan lindra mensvark. Om man
oroar sig for att det ska bli flickar pa t.ex. lakanen
kan man prova att ha sex i duschen, eller lagga ut en
handduk pa stallet dar man ska ha sex.

® Att anvanda tampong eller menskopp ar inte
skadligt, och det gor inte sa att nagonting gar sonder
inne i slidan. Det gar inte att se pa ett kdnsorgan om
en person har anvant en tampong eller inte.

® Man ska inte ga med svar mensvark, eller med
angest under mensperioden. Om receptfria varkta-
bletter inte hjdlper, eller om man inte kan/orkar gora
sant man brukar under mensen ska man s6ka hjalp
fran varden.
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