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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM GRAVIDITET”

1. Beritta att ni nu ska prata om graviditet och att ni ska borja med att titta pa en film med information
om det. Beritta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Berdtta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR:

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om - var det nagot som var ovantat,
nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e Hur kan man bli gravid?
e Hur vet man att man ar gravid?
(Ta garna fram ett graviditetstest
och visa hur det fungerar)
e Hur lange varar en graviditet?
e Vad ar ett ultraljud?

® \/ad bor man gora nar man vet att man ar gravid?
Om man vill behalla barnet? Om man vill gora abort?

® Vad kan en blodning under graviditeten betyda?
Vad ska man gora om man bloder under
graviditeten?

® Hur kan man ma under en graviditet? Vilken typ
av stdd och hjalp kan man behdva av narstaende?

® Hur kan man kanna som partner till den som
ar gravid?
® \/ad kan man gora om man har svart att bli gravid?

® Vad kan man gora om man vill undvika att bli
gravid?

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Det tar olika [ang tid for olika personer att bli
gravida. Om man har svart att bli gravid sa har
man ratt att fa hjalp med det pa sjukhuset.

® De som har ratt att fa hjalp att bli gravida pa
sjukhuset &r olikkdnade par, par med tva kvinnor
och ensamstaende kvinnor.

® Under en graviditet ar det vanligt att kinna manga
olika kanslor samtidigt - sdsom spanning, gladje och
oro. Bade den gravida och en eventuell partner kan
paverkas.

® Det gar alldeles utmarkt att ha sex under
graviditeten - s& lange man sjalv vill det.

® Det gar inte att paverka vilket kén barnet

kommer att fa - varken genom hur man har sex,

vad man &ter, eller pa nagot annat satt.
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