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Mer kunskap betyder battre halsa. Och alla har ratt till kunskap
om kropp, halsa och sexualitet, oavsett vilket sprak man pratar.
Darfor har RFSU tagit fram materialet UPOS - upplysning pa olika
sprak - for att fler ska kunna fa information pa sitt eget sprak.

Ny kunskap vacker ofta fragor och funderingar. Darfor har vi tagit
fram samtalsunderlag som kan anvandas for att halla i gruppsamtal
om de dmnen som tas upp i filmerna. Samtalsunderlagen innehaller
diskussionsfragor som deltagarna far diskutera och reflektera kring,
och du som leder samtalen valjer sjalv om du vill ta upp alla eller
bara nagra av fragorna.

Du kan lasa mer om RFSU:s verksamhet pa www.rfsu.se

Du hittar filmerna, samtalsunderlagen

>

och ovrigt material pa:
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM MENS”

1. Beratta att ni nu ska prata om mens och att ni ska borja med att titta pa en film med information
om det. Berdtta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.
3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna

deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni
kan utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR:

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att filmen
handlade om - var det ndgot som var ovantat, nytt eller
intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
¢ Vad ar mens?
e Varfor far man mens?
¢ Vad betyder “konsmogen”?
e | vilken alder brukar de flesta fa sin forsta mens?
¢ Hur lang brukar en menscykel vara?

® | vilken alder brukar de flesta fa sin forsta mens?
® Hur lang brukar en menscykel vara?

® Vad finns det for olika mensskydd, och hur kan man
veta vilket som passar en sjalv? Ta garna fram och
visa olika mensskydd.

® Vad kan en utebliven mens betyda? Vad ska man
gdra om man inte far sin mens?

® Vad orsakar mensvark? Vad kan man gora for att
lindra det? Nar bor man soka hjalp for mensvark?

® Kan man ha sex nar man har mens?

® Kanns det latt eller svart att prata om mens?
Varfor da? Vad gor det |attare/svarare?

® Vad onskar ni att personer i er narhet visste
om mens?
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VIKTIGT ATT TA UPP:

® Mens ar ett friskhetstecken, som sager att krop-
pen fungerar som den ska. Det ar inte orent eller en
sjukdom.

® Man kan ha sex nar man har mens. Ibland kan
man till och med kanna sig extra upphetsad under
mensen. Mensblodet kan fungera som ett extra glid-
medel, och en orgasm kan lindra mensvark. Om man
oroar sig for att det ska bli flickar pa t.ex. lakanen
kan man prova att ha sex i duschen, eller lagga ut en
handduk pa stallet dar man ska ha sex.

® Att anvanda tampong eller menskopp ar inte
skadligt, och det gor inte sa att nagonting gar sonder
inne i slidan. Det gar inte att se pa ett kdnsorgan om
en person har anvant en tampong eller inte.

® Man ska inte ga med svar mensvark, eller med
angest under mensperioden. Om receptfria varkta-
bletter inte hjdlper, eller om man inte kan/orkar gora
sant man brukar under mensen ska man s6ka hjalp rfsu.se/upos

fran varden. 3




SAMTALSUNDERLAG TILL

rfsu

"RFSU INFORMERAR OM PREVENTIVMEDEL”

1. Beritta att ni nu ska prata om preventivmedel (alltsa metoder for att undvika en oonskad graviditet)
och att ni ska borja med att titta pa en film med information om det. Beritta att det forekommer

teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat girna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR:

© Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om - var det ndgot som var ovantat,
nytt eller intressant?

© Sammanfatta tillsammans:
¢ Vad ar preventivmedel? Varfor anvander
man det?
e Vilka ar de vanligaste preventivmedlen?
e Var far man tag pa preventivmedel?
e Kan preventivmedel paverka ens formaga
att bli gravid senare i livet?

© Hur vet man vilket preventivmedel som passar en
sjalv?

© Vilket preventivmedel ar det enda som skyddar
mot bade odnskad graviditet och kénssjukdomar?

© Vad ar ett akut preventivmedel?
| vilka lagen kan man anvanda det?

© Vad gor man om ens preventivmedel ger

jobbiga biverkningar?

© Varfor kan det vara bra att prata med sin partner
om preventivmedel? Vad kan gora det lattare eller
svarare att prata om det?

© Vad kan preventivmedel vacka for olika tankar och
kanslor?

VIKTIGT ATT TA UPP:

© Preventivmedel ar inte farligt, och leder inte
till infertilitet.

© Vissa preventivmedel har biverkningar, och man
kan behova prova olika for att hitta det som passar
en sjalv.

® Hormonella preventivmedel kan ocksa anvandas
for att reglera mensen, och for att minska kraftig
mensvark.

© Preventivmedel skyddar inte mot konssjukdomar,
utan det enda som skyddar mot bade odnskad
graviditet som konssjukdomar ar kondomer.

© Man har ratt att sjalv bestamma om, och vilken
typ av preventivmedel man vill anvanda.

@ Alla har rétt till preventivmedelsradgivning -
oavsett om man har uppehallstillstand i Sverige
eller inte.
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM ABORT”

1. Beritta att ni nu ska prata om abort och att ni ska borja med att titta pa en film med information om
det. Berdtta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.
3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna

deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan
utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte
att filmen handlade om - var det ndgot som
var ovantat, nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
¢ Vad ar en abort?
e Hur gar en abort till?

® Vad sager lagen i Sverige om abort?
Varfor tror ni att lagen ser ut som den gor?

® Piverkar en abort ens méjligheter att
bli gravid senare i livet?

® \ad kan man behdva tinka pa efter en abort?

® \/ad kan det finnas for skal till att man vill
gora en abort?

® Vad kan en abort vacka for tankar och kanslor?

® Vart kan man vanda sig om man funderar
pa/vill gora abort?

® Hur kan man stotta en person i ens narhet
som funderar pa att gora en abort?

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Det &r inte farligt att genomga en abort,
och en abort paverkar inte ens formaga
att bli gravid senare i livet.

® Det ar den som ar gravid som har ratt att
fatta beslut om en abort. Det spelar ingen roll
om man ar singel, i ett forhallande eller gift -
ens partner far oavsett inte fatta beslutet at en.

® | agen i Sverige ser ut som den gor for att alla
ska ha ratt att fatta beslut om sin egen kropp.

® Som partner till en person som blivit gravid kan
det vara jobbigt om det fattas ett beslut kring abort
som man sjalv inte haller med om - t.ex. om man
blir foralder fast man inte vill. Via varden kan man fa
hjalp med en samtalskontakt for att prata om det.

® Man kan kanna pa olika satt infor och efter en
abort - vissa tycker att det ar jobbigt, medan de
flesta kanner en lattnad. Alla kanslor ar okej, och
via varden kan man fa hjalp med en samtalskontakt
for att prata om det.
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM GRAVIDITET”

1. Beritta att ni nu ska prata om graviditet och att ni ska borja med att titta pa en film med information
om det. Beritta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.
3.Berdtta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna

deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan
utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR:

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om - var det nagot som var ovantat,
nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e Hur kan man bli gravid?
e Hur vet man att man ar gravid?
(Ta garna fram ett graviditetstest
och visa hur det fungerar)
e Hur lange varar en graviditet?
e Vad ar ett ultraljud?

® \/ad bor man gora nar man vet att man ar gravid?
Om man vill behalla barnet? Om man vill gora abort?

® Vad kan en blodning under graviditeten betyda?
Vad ska man gora om man bloder under
graviditeten?

® Hur kan man ma under en graviditet? Vilken typ
av stdd och hjalp kan man behdva av narstaende?

® Hur kan man kanna som partner till den som
ar gravid?
® \/ad kan man gora om man har svart att bli gravid?

® Vad kan man gora om man vill undvika att bli
gravid?
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VIKTIGT ATT TA UPP:

® Det tar olika [ang tid for olika personer att bli
gravida. Om man har svart att bli gravid sa har
man ratt att fa hjalp med det pa sjukhuset.

® De som har ratt att fa hjalp att bli gravida pa
sjukhuset &r olikkdnade par, par med tva kvinnor
och ensamstaende kvinnor.

® Under en graviditet ar det vanligt att kinna manga
olika kanslor samtidigt - sdsom spanning, gladje och
oro. Bade den gravida och en eventuell partner kan
paverkas.

® Det gar alldeles utmarkt att ha sex under
graviditeten - s& lange man sjalv vill det.

® Det gar inte att paverka vilket kén barnet
kommer att fa - varken genom hur man har sex,
vad man &ter, eller pa nagot annat satt.

rfsu.se/upos
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM FORLOSSNING”

1. Beritta att ni nu ska prata om forlossning och att ni ska borja med att titta pa en film med information
om det. Berdtta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Berdtta att ni nu ska diskutera dmnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat gdrna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om - var det ndgot som var
ovantat, nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e Vad ar en forlossning?
e Hur kan man forbereda sig infor sin
forlossning?
¢ Vad ska man gora nar varkarna kommer?
e Vad ar ett kejsarsnitt?
¢ Vad hander efter att barnet ar fott?

® (Ofta foljer anhoriga med till forlossningen.
Hur ar man ett bra stod till den som ska foda?

® Vissa kanner sig oroliga och stressade infor sin
forlossning. Vad kan det bero pd? Hur gor man for
att minska radsla och stress under en forlossning?

® Vad kan man gora for att kanna sig trygg
under forlossningen?

® Under forlossningen ar det viktigt att den som
foder pratar med barnmorskan om det som
hander i kroppen. Kan det vara latt eller svart?

® \/ad ar bra att tdnka pa infor en forlossning
om man har blivit konsstympad/omskuren?
Vad hander efter att barnet har fotts?

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Den som foder ar den viktigaste personen vid
en forlossning. Den pratar med barnmorskan och
tillsammans kommer de fram till vad som ar
bdst att gora. Det ar viktigt att den fodande far
det stod den behover.

® Man har inte barnmorska hos sig hela forloss-
ningen, och barnmorskor kan bytas ut. Inte heller
tolk finns tillganglig hela tiden.

® Det ar viktigt att forsta vad radsla goér med
kroppen och hur man kan minska sin radsla.
Da blir det enklare att foda.

® Vissa kanner sig nedstamda och ledsna efter en
forlossning. Vissa kan till och med fa tankar pa att
skada sitt barn. Det kan vara nagot som kallas
forlossningsdepression, och om man far det finns
det hjalp att fa. Ingen kommer att ta barnet ifran
en om man berattar att man har en forlossnings-
depression.

€€6T JINIS S1HIIY AQ09 404 9NILHIIS
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® For den som far skador pa konsorganet efter en
forlossning finns hjalp att fa. Vand dig till varden
om det ar sa for dig!
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU INFOR-
MERAR OM TIDEN EFTER FORLOSSNINGEN”

1. Beritta att ni nu ska prata om tiden efter forlossningen och att ni ska borja med att titta pa en film
med information om det. Beratta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat girna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte
att filmen handlade om - var det nagot som
var ovantat, nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e Vad &r viktigt att tanka pa tiden efter en
forlossning?
e Vilka kanslor kan man kanna tiden efter for-
lossningen?
¢ Vad kan knipovningar vara bra for?

® Vad kan vara bra att tdnka pa for att amningen
ska fungera bra? Maste man amma?

® Efter en forlossning far man blédningar fran slidan
och man kan ha ont i livmodern. Vad ar viktigt att
vara uppmarksam pa nar det galler blédningar fran
slidan?

® Vad &r viktigt att tinka pa om man har fott
sitt barn genom ett kejsarsnitt?

® En forlossning kan ge starka kanslor. Bade positiva
och negativa, for bade den som féder och for den
andra foraldern. Hur ar man ett bra stod till ndgon
som mar daligt efter en forlossning?

® Hur kan tiden efter en forlossning vara for den
foralder som inte fodde barnet?

® Efter en forlossning kan man uppleva en period
av mindre sexlust. Smarta i underlivet, stress och

trotthet kan till exempel paverka. Vilka kdnslor kan
minskad lust vacka? Vad kan man gora i stallet for
att ha sex, om man anda vill kdnna narhet med en
partner?

® Vart kan man vanda sig om man har besvar
efter sin forlossning?

VIKTIGT ATT TANKA PA:

® Vissa personer mar bade fysiskt och psykiskt daligt
efter en forlossning. Att ma psykiskt daligt kan ibland
vara nagot som kallas for en forlossningsdepression.
Det ar inte ovanligt, och inget man ska kanna skam
over. Det finns bra hjalp att fa for att ma battre!
Kontakta din barnmorskemottagning for att fa hjalp
och stod.

® Det ar vanligt att kanna mindre sexlust ett tag ef-
ter en forlossning. Efter ett tag brukar lusten komma
tillbaka igen. Man behdver aldrig “stilla upp” pa att
ha sex om man egentligen inte vill. Kramar, kyssar
och att bara vara ndra varandra kan vara ett satt att

rfsu.se/upos

ge och fa karlek fran sin partner i perioder da sex inte
kanns intressant.

® Det finns mycket hjalp att fa om man inte mar bra,
eller har ont i kroppen efter en forlossning. Man ska inte
ga lang tid med smarta eller obehag, utan soka vard
direkt om man inte mar bra!
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU_INFORMERAR
OM FLICKANS OCH KVINNANS KON”

1. Beratta att ni nu ska prata om vulvan och vaginan och att ni ska borja med att titta pa en film med
information om det. Beritta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Berdtta att ni nu ska diskutera dmnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat gdrna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan
utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att fil-
men handlade om - var det ndgot som de inte kdnde
till eller som var sarskilt intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e Hur forandras konet nar man vaxer och
kommer in i puberteten? Vad hander nar man
blir aldre?
¢ Vad hander med vulvan och vaginan nar man
blir upphetsad?
e Vilken ar den kansligaste delen pa konet? Hur
stor ar Klitoris?
e Hur ska man gora nar man tvattar konet?

® Forklara att vulva ar ett ord for de yttre delarna av
konet (venusberg, blygdlappar, klitoris ollon, forhud)

och vagina ar samma sak som slida. Ibland anvands

ordet vagina for att beskriva hela konet. Vilka ord pa

svenska finns for att benamna flickans och kvinnans

kon? Passar de olika orden att anvanda i olika situa-

tioner? Skriv upp forslagen.

® Rita ett vuxet kon sett fran utsidan av kroppen. Ga
igenom de olika delarnas namn och funktion.

® Varfor kan det vara bra att ha kunskap om
konsorganen?

® Pratar man pa samma satt om mans och kvinnors
kon i samhallet? Varfor finns det vissa tabun kring
konsorgan?

® Vissa kanner skam eller oro infor hur vulvan ser ut,
luktar eller smakar. Det kan t.ex. leda till att man har
svart njuta ordentligt vid sex. Vad kan man gora for
att sluta kdnna sa?

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Alla kon ser olika ut, och det ar nagot positivt.

® Konet kan anvandas for njutning. Man kan njuta
sjalv - genom onani, eller genom sex med en man
eller kvinna.

® Kvinnor fortsatter att ha en sexualitet efter kli-
makteriet, alltsa efter att de inte ldngre kan fa barn.

rfsu.se/upos

® Klitoris ar den kansligaste delen av konet. Det ar

genom att smeka klitoris som de flesta far orgasm. ® Filmen pratar om vulvan och vaginan som flickans och
® Konet forindras inte i utseende efter att en kvinna  kvinnans kdn, men dven en person som id?ntifierar sig
har haft sex for forsta gdngen. Ingenting spricker som man kan ha en vulva och vagina. Det ar bara man
eller gar sonder. sjalv som kan veta vilket kon man kanner sig som.
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU .
INFORMERAR OM POJKENS OCH MANNENS KON”

1. Beratta att ni nu ska prata om penis och pung och att ni ska borja med att titta pa en film med
information om det. Beritta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan
utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att fil-
men handlade om - var det ndgot som de inte kdnde
till eller som var sarskilt intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e Hur forandras konet nar man vaxer och
kommer in i puberteten? Vad hander nar
man blir aldre?
¢ Vad hander med penisen nar man blir
upphetsad?
e Vilken &r den kansligaste delen pa konet?
e Hur ska man gora nar man tvattar konet?

® Vilka ord pa svenska finns for att bendamna pojkens
och mannens kon? Passar de olika orden att anvanda
i olika situationer? Skriv upp forslagen.

® Rita ett vuxet kon sett fran utsidan av kroppen.
Ga igenom de olika delarnas namn och funktion.

® Varfor kan det vara bra att ha kunskap om
konsorganen?

® Pratar man pad samma satt om mans och kvinnors
kon i samhallet? Varfor finns det vissa tabun kring
konsorgan?

® Vad kan det bero pd om man har svart att fa erek-
tion? Hur kan det kinnas om man har det problemet,
och vad kan man gora at det?
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® Vissa kanner sig ledsna eller oroliga over att deras
penis inte skulle vara tillrackligt stor. Varfor ar det
sa? Hur kan man st6tta en person som kdnner sa?

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Alla kon ser olika ut, och det ar nagot positivt.

® Konet kan anvandas for njutning. Man kan njuta
sjalva - genom onani, eller genom sex med en man
eller kvinna.

® Man har en sexualitet genom hela livet - fran
barndom till alderdom. Hur den uttrycks och kdnns
varierar genom livet, och fran person till person.

® Man fortsatter att ha en sexualitet under hela livet.

® QOllonet och strangen ar den kansligaste delen av
konet. Det brukar kannas skont att smeka dar.

® Filmen pratar om penis och pung som pojkens och
mannens kon, men aven en person som identifierar
sig som kvinna kan ha en penis och pung. Det ar
bara en sjalv som kan veta vilket kon man kanner
sig som.

rfsu.se/upos

10




rfsu

SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM PUBERTETEN”

1. Beritta att ni nu ska prata om puberteten och att ni ska borja med att titta pa en film med information
om det. Berdtta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat girna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte
att filmen handlade om - var det nagot som
var ovantat, nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e | vilken alder brukar man komma
in i puberteten?
e Ge exempel pa vilka forandringar
som kommer i puberteten.
¢ Vad hander med konsorganet i puberteten?
¢ Vad betyder det att bli “konsmogen”?

® Att vara i puberteten kan viacka manga
olika kanslor. Vilka kanslor kan det vara?

® Vissa kommer tidigt i puberteten, och andra
sent. Hur kan det kannas att vara tidig eller sen in
i puberteten? Vid vilken alder kan det vara bra att
kontakta varden om puberteten inte borjat?

® Hur kan man vara ett bra stod for en person som
kanner att deras kropp inte stammer overens med
det kon man kanner sig som inuti?

® Manga upptacker lust och onani mer i puberteten.
Vissa har fatt ldra sig att onani ar nagot farligt eller
daligt. Men det stammer inte. Vad finns det for
positiva saker med onani?

® \/ad kan vara bra att tdnka pa som foralder,
nar ens barn kommer in i puberteten?

® \ad kan man fa hjalp med pa en ungdoms-
mottagning?

VIKTIGT ATT TANKA PA:

® (Olika personer upplever puberteten pa olika satt
- den &r ofta bade spannande, jobbig, pinsam och
efterldngtad pa samma gang. Olika personer kom-
mer ocksa in i puberteten olika fort - vissa ar tidiga
medan andra ar sena. Det ar bra att forsoka att inte
jamfora sig for mycket med andra, och komma ihdg
att alla kroppar ar unika och utvecklas i sin egen
takt.

® | ust och onani ar for de flesta unga en del av pu-
berteten. Detta kan vacka olika kanslor, som gladje,
nyfikenhet och spanning eller skam och oro. Positiva
samtal om kropp och sexualitet och hjalp att hitta bra
information ar viktigt for att alla ska fa ma bra i sin
kropp och sexualitet.

rfsu.se/upos

® Ungdomsmottagningen kan erbjuda mycket informa-

tion och stod for unga personer gallande kropp, relatio-

ner, maende och sexualitet och ar ett jattebra stalle att
ldra kanna. P& hemsidorna umo.se och youmo.se finns
mycket information att lasa.

€€6T JINIS S1LHIIY AQ09 404 9NILHIIS
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM KLIMAKTERIET”

1. Beritta att ni nu ska prata om klimakteriet och att ni ska borja med att titta pa en film med
information om det. Beritta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.
3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna

deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan
utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om - var det ndgot som var ovantat,
nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e | vilken alder brukar klimakteriet komma?
¢ Vad hander med mensen och mgjligheten
att bli gravid i klimakteriet?
e Hur lange brukar klimakteriet paga?

® Vilka besvar kan man uppleva under klimakteriet?
Hur kan man stotta en person som mar daligt under
klimakteriet?

® \/ad kan klimakteriet vacka for tankar och kanslor
hos en person?

® \/ad kan man sjalv gora for att ma battre under
klimakteriet?

® \art kan man vanda sig for att fa hjalp om man
upplever besvar?

® Hur kan sexlusten paverkas under klimakteriet?

® Vad kan man gora for att njuta mer av sex om
man har problem med att slidan kanns torr?

€€6T JINIS S1LHIIY AQ09 404 9NILHIIS

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Alla mar olika under klimakteriet - vissa mar bra
eller till och med battre an innan, medan andra
mar daligt. Alla satt att kdnna ar oke;j!

® Det finns hjalp att fa om man upplever besvar.
En vardcentral, barnmorskemottagning eller
gynekolog ar en bra forsta kontakt.

® Sexlusten kan bade 6ka och minska under
klimakteriet. Hogre alder behdver absolut inte
betyda att sexlivet ar over.

rfsu.se/upos
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM KONSSJUKDOMAR”

1. Beritta att ni nu ska prata om konssjukdomar och att ni ska borja med att titta pa en film med
information om det. Beratta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.
3.Berdtta att ni nu ska diskutera @mnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna

deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni
kan utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna att sammanfatta vad de tyckte
att filmen handlade om - var det nagot som var
ovantat, nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e P3 vilka satt kan en konssjukdom
overforas fran en person till en annan?
e \Vilka kroppsvatskor kan innehalla virus
eller bakterier som ger en konssjukdom?
Vilka kan inte det?
e P4 vilka stallen pa kroppen finns de
slemhinnor dar en konssjukdom kan komma
in i kroppen?
¢ Hur kan man veta att man har en
konssjukdom?
e Vart kan man vanda sig for testning
och behandling?

® Hur kan man undvika att ge eller fa en kénssjuk-
dom? Vilka satt att ha sex pa har mindre risk att fa
eller ge en konssjukdom?

® Det finns flera lagar i Sverige som beror
konssjukdomar - vilka av dessa namns i filmen?

® Hur kan det kannas att prata med en partner om
sakrare sex och testning?
® Hur kan man foresla att anvanda kondom?

€E6T JINIS SLHIIY AQ0S 04 INILHIIL

® Det finns olika myter och fordomar om konssjuk-
domar. Ge nagra exempel. Hur kan man motverka
sadana myter?

VIKTIGT ATT TA UPP:
® Det gar inte att se pa en person om den har
en konssjukdom eller inte, och det har inte med
t.ex. intimhygien att gora.

® Det enda sattet att sakert veta om man har en
konssjukdom dr genom att testa sig, och manga
konssjukdomar ar symtomfria. Testning och behand-
ling for konssjukdomar ar nastan alltid gratis i Sveri-
ge - dven for den som inte har uppehallstillstand.

® Konssjukdomar overfors inte genom kyssar,
kramar, att dela mat eller toalett med ndgon annan. rfsu.se/upos

® Det finns manga satt man kan ha sakrare sex pa.
T.ex. hangel, smekningar eller oralsex dar man inte
sviljer sperma. ® Det ar olagligt att behandla nagon samre for att den

® Kondom (tillsammans med glidmedel vid analsex) har en konssjukdom, och ens hiv-status kan inte paver-

ger ett mycket bra skydd mot konssjukdomar. ka ens asylarende. 13
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM LUST OCH NJUTNING”

1. Beratta att ni nu ska prata om lust och njutning vid sex och att ni ska borja med att titta pa en film med
information om det. Berdtta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.
3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat girna

deltagarna sjalva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan
utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om - var det ndgot som var ovantat,
nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e Vad hander i kroppen nar man blir
upphetsad?
e Vad ar klitoris?
e Vad ar stand, lubrikation och orgasm?

© Rita en kropp och markera tillsammans vilka
stallen som kan kannas skona att rora vid.

® Hur vet man vad man sjalv tycker kanns skont
och upphetsande?

® Onani ar det vanligaste sattet att ha sex pa. Det

ar ett bra satt att lara sig vad man tycker om. Det ar
helt ofarligt, men det finns manga som tror att det
kan vara skadligt. Har ni nagra exempel pa fler andra
myter eller missférstand om sex och kroppar?

® Varfor kan det vara bra att prata med sin partner
om sex? Vad kan gora det lattare/svarare att gora
det?

VIKTIGT ATT TA UPP:
® Onani ar det vanligaste sattet att ha sex pa,
och ar helt ofarligt.
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® Det finns ingen skillnad mellan man och kvinnor
vad galler formagan att kianna lust.

® Upphetsning kommer fran hjarnan, och kan kom-
ma eller forsvinna plotsligt, eller behova mer tid for
att byggas upp. Vad som gor en upphetsad varierar
fran person till person.

® Hur mycket eller ofta man kanner lust varierar
genom livet.

@ Lust och njutning ska vara en central del av sex -
om sex inte kanns bra, gor ont eller om man kanner
sig pressad har man alltid ratt att avbryta eller saga
nej till sexet.

® Vissa personer kanner mycket lite, eller ingen lust
att ha sex med andra personer. Det kan kallas for att
vara asexuell och ar inte nagot daligt, fel eller farligt.

rfsu.se/upos
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1. Beritta att ni nu ska prata om nir samlag gor ont och att ni ska borja med att titta pa en film med
information om det. Beritta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.
3.Beritta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna

deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan
utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om - var det ndgot som var ovantat,
nytt eller intressant?

Sammanfatta tillsammans:
e Varfor kan samlag gora ont?
Vilka skal namns i filmen?
¢ Vilka skal namns i filmen till att samlag
kan gora ont?
e Hur kan smartan kannas?
e Varfor minskar risken att fa ont om
personen med en slida ar upphetsad?

Hur vet man om man vill ha sex eller inte? Hur
kanns det i kroppen?

Hur kan man prata med sin partner om ifall man
vill ha sex eller inte? Vad kan gora det lattare eller
svarare?

Ofta ar det just samlag som gor ont.
Vilka andra satt att ha sex pa finns det?

Maste man ha samlag med den man ar gift med?

Hur kan det kannas om ens partner sager att den
far ont av samlag? Vad kan man g6ra som partner
till den som far ont?

Vad finns det for hjalp att fa om man har ont
vid samlag? Varfor ar det bra att soka hjalp?

VIKTIGT ATT TA UPP:

Smarta ar kroppens satt att sdga att nagot ar fel.
Om man fortsatter ha sex fast det gor ont kan det bli
varre. Det &r alltsd viktigt att sluta gora det som gor
ont, och att forsoka ta reda pa vad som &r fel.

Man har ratt att sjalv valja om man vill ha sex och
hur man vill ha sex. Ingen har ratt att tvinga eller
pressa en att sex om man inte till. Det ar olagligt.

Sex ar mycket mer an bara samlag. Om samlag
gor ont kan man t.ex. kyssas, smeka varandra eller
ha oralsex.

For den som har varit med om sexuellt vald, eller
lever i en relation den inte har valt sjalv kan sex bl rfsu.se/upos
forknippat med tvang och smarta. D3 finns stod
och hjilp att fa - vand dig till varden, eller till en
kvinno-/tjejjour. Man kan t.ex. ringa till Kvinno- Det finns hjalp att fa for den som har ont vid samlag.
fridslinjen p& nummer 020-50 50 50. De har oppet Det &r bra att soka hjalp sa tidigt som mdjligt.
dygnet runt och man kan fa hjalp av en tolk. 15
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SAMTALSUNDERLAG TILL
"RFSU INFORMERAR OM SLIDKRANSEN”

1. Beratta att ni nu ska prata om slidkransen och att ni ska borja med att titta pa en film med information
om det. Berdtta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.
3.Berdtta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna

deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan
utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om - var det ndgot som var ovantat,
nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
¢ Vad ar slidkransen? Var sitter den?
e Hur ligger det till med blodningar vid
forsta samlaget?

® Vad hander med slidan nar man ar upphetsad och
vill ha sex?

® Gar det att se pa en person att den har haft sex?
® Vad finns det for myter om samlagsdebut och va-

ginans utseende? Vad kan dessa myter leda till? Hur
kan man motverka dem?

® Hur kan man st6tta ndgon som kanner press att
bloda vid forsta samlaget, eller som ar orolig att det
ska gora ont?

® Finns det fler myter om kvinnors sexualitet och
kroppar? Varfor finns dessa myter?

€E6T JINIS SLHIIY AQ0S 04 INILHIIL

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Det finns ingenting som forandras i vaginan nar en
person har haft sexdebut - det gar aldrig att se pa

en person om den har haft sex eller inte. Det finns
ingen “modomshinna”.

® De flesta bloder inte vid forsta samlaget.

® Myten om en moédomshinna kan paverka bade den
sociala situationen och det psykiska maendet hos
manga kvinnor. Att sprida information om hur det
egentligen ligger till ar viktigt.

® |ngen har ratt att bestamma dver ndgon annans

sexdebut och/eller sexliv. Sa kallade “oskuldskontrol-
ler” kan vara olagliga och raknas som en form rfsu.se/upos
av sexuellt overgrepp.

16
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM KONSSTYMPNING”

1. Beratta att ni ska prata om konsstympning (som ocksa kan kallas for omskirelse, eller att klippa/skira
i konet), och att ni ska borja med att titta pa en film med information om det. Beritta att det forekommer

teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Berdtta att ni nu ska diskutera dmnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om. Var det nagot som var nytt
eller nagot som de pratat om forut?

® Sammanfatta tillsammans:
e Vad ar konsstympning?
e Vad kan konsstympning leda till?
e Vad sdger svensk lag om konsstympning?
e Vad finns det for hjalp for den som har
varit med om en konsstympning?

® Ar det l3tt eller svart att prata med nagon
inom varden om att man har varit med om en
konsstympning?

® Hur kan den som varit med om en konsstympning
ma?

® Vad finns det for satt att njuta av sex om man

har varit med om en konsstympning?

® Vad finns det for skal till att konsstympning
forekommer i olika delar av varlden?

® Tank dig tva foraldrar som inte vill att deras dotter
ska bli konsstympad, men andra i omgivningen
forvantar sig det. Vad kan foraldrarna gora? Vad kan
de behova for stod?

® Konsstympning minskar i manga lander. Varfor tror
ni att farre gor ingreppet idag an for 30 ar sedan?

VIKTIGT ATT TA UPP:

® QOlika personer anvander, och trivs med, olika ord
for ingreppet. Det kan t.ex. vara konsstympning,
omskdrelse eller att klippa/skara i kdnet. Anvand det
begrepp som den du pratar med sjalv tycker kanns
bra.

® Det ar olagligt att lata en flicka kdnsstympas i
Sverige. Det ar ocksa olagligt att gora det utomlands.
Lagen galler alla former av kvinnlig konsstympning,
aven sa kallad prickning av klitoris.

® Den som utsatts for konsstympning vet inte alltid
exakt vilket ingrepp hon varit med om. Genom en
gynekologisk undersokning far man svar.

® Qlika personer kdnner pa olika satt efter en kdns-
stympning - vissa har stora besvar medan andra har
sma eller inga. Alla satt att kdnna pa ar okej.

® Det gar att kdnna lust, njuta av sex och fa orgasm
efter en konsstympning.

® Den som har besvar kan fa hjalp. Det galler bade
fysiska och psykiska besvar. Hjalpen kan t.ex. vara

rfsu.se/upos

samtalsst6d, undersokningar, operation eller rad kring
sex. Amel-mottagningen i Stockholm och Vulvamot-
tagningen i Angered ar specialiserade pa omskarelse/
konsstympning.

€E6T JINIS SLHIIY AQ08 ¥04 INILHIIS
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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM HEDERSRELATERAT

FORTRYCK OCH VALD”

1. Beratta att ni nu ska prata om hedersrelaterat fortryck och vald och att ni ska borja med att titta pa en
film med information om det. Beritta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Berdtta att ni nu ska diskutera amnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat giarna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

© Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte att
filmen handlade om - var det ndgot som var ovantat,
nytt eller intressant?

©® Sammanfatta tillsammans:

e Vad ar vald? (Ta upp olika former av vald)
e Vad ar hedersrelaterat fortryck och vald?
Hur kan det se ut?

e Vilka kan vara utsatta for hedersrelaterat
fortryck och vald?

¢ Vad kan ryktesspridning leda till for den
som lever i en hederskontext?

© Tanken att en tjej ska vara "oskuld” tills hon har
gift sig ar central i en hederskontext. Ofta leder detta
till att tjejer kontrolleras av sin omgivning (t.ex. av
familjen/slakten). Hur kan man motverka vald och
kontroll i hederns namn? Hur kan man stotta den
som utsatts?

® Det finns en myt som sager att det finns en hinna
inne i slidan, som gar sonder forsta gangen man har
samlag, och att det da ska bloda. Detta stammer
inte. Det gar inte att se pa en person om den har
haft samlag eller inte. Varfor finns den har myten?

® Hur skiljer sig normer och forvantningar pa killar
och tjejer at i en hederskontext?

® Hur kan det kannas att som kille bli tvingad att
“halla koll” pa sina systrar eller kvinnliga slaktingar?
Hur kan man stotta en ung kille i den har situatio-
nen?

® Barn har ratt att fatta beslut om sina egna liv.
De har till exempel ratt att valja sina partners,
och ratt att ha ett privatliv. Var gar gransen for
vad en foralder far bestdmma 6ver sina barn?

® Vad finns det for stod i samhallet for den som le-
ver i en hederskontext? Vad kan gora det lattare eller
svarare att soka stdd och berdtta om sin situation?

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Hedersrelaterat fortryck och vald ser olika ut for
olika personer. Alla inskrankningar pa individens
ratt att bestamma over sitt eget liv, sin kropp och sin
sexualitet ar brott mot de manskliga rattigheterna.

rfsu.se/upos

@ Kvinnor och HBTQ-personer ar mest utsatta i en
hederskontext. Men aven man utsatts. Personer med
funktionsnedsattning ar ocksa extra utsatta.

© Det kan kdnnas svart att soka st6d och berdtta om
sin situation. Oro for att det inte ska hjalpa, att situatio-
nen ska forvarras, eller en kansla av att svika sin familj
paverkar. Dessa tankar kan man behdva prata om.

Man kan t.ex. vanda sig till skolan, ungdomsmottag-
ningen, eller sarskilda organisationer som jobbar med
heder. Man kan ocksa ringa Kvinnofridslinjen pa
020-50 50 50.

€€6T JINIS S1LHIIY AQ09 404 9NILHIIS
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SAMTALSUNDERLAG TILL ”RFSU
INFORMERAR OM SEXUELLT VALD”

1. Beritta att ni nu ska prata om sexuellt vald och att ni ska borja med att titta pa en film med
information om det. Beritta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.

3.Beritta att ni nu ska diskutera @mnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna
deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni kan

utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna sammanfatta vad de tyckte
att filmen handlade om - var det ndgot som
var ovantat, nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e Vad ar vald? (Ta upp olika former av vald)
e Vad ar sexuellt vald? (Ta upp olika exempel)
e Vad ar incest?
e Vilken ar den vanligaste platsen dar
sexuellt vald hander?

® Maste man ha sex med sin partner om man ar
gift? Hur kan man séga till sin make/maka att man
inte har lust att ha sex?

® 99% av alla som misstanks for sexuellt vald ar
man. De flesta utsatta ar kvinnor, men aven man och
transpersoner utsatts. Varfor tror ni att det ar sa?

® | agen sager att sex som inte ar frivilligt raknas
som sexuellt vald, och ar olagligt. Hur vet man nar
man vill ha sex och inte? Hur vet man nar ens part-
ner vill ha sex och inte?

® Hur kan man veta om det man varit med om
ar sexuellt vald?

® Hur kan man stotta en person som har varit
utsatt for sexuellt vald? Vart kan man vanda sig
for att fa hjalp?

VIKTIGT ATT TA UPP:

® Att gora nagot sexuellt mot ndgon som inte vill

ar ett brott. Ansvaret ligger alltid pa den som har
gatt dver nagon annans grans. Det finns hjalp och
stod att fa for den som har blivit utsatt, t.ex. hos
polis, socialtjanst, inom varden och hos kvinno- och
tjejjourer. Man kan ocksa ringa Kvinnofridslinjen pa
nummer 020-50 50 50. Du kan fa en tolk i samtalet.

® Den vanligaste reaktionen for den som ar med om
sex mot sin vilja ar att kroppen blir stel, och att man
inte kan saga ifran. Det ar ocksa vanligt att slidan blir
vat eller penis blir hdrd, fast man inte ar upphetsad.
Kroppen kan alltsa reagera pa ett annat satt an man
sjalv vill. Det betyder inte att handelsen ar okej.

® Den som har varit med om sexuellt vald kan kidnna
manga olika kanslor efterat. Man kan vara valdigt
ledsen, radd, ha angest eller kanna skam. Man kan
ocksa ma ganska bra. Alla kanslor ar okej!
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® Den som kanner oro for att den kanske kommer
att géra nagon annan illa genom sex kan ringa till
Preventell for att fa stéd pd nummer 020-66 77 88.
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Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malsattning
anda sedan starten 1933.

RFSU ar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och oppen syn
pa samlevnads- och sexualfragor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, oka kunskapen
och den sexuella halsan, i Sverige savil som internationellt.
RFSU har ett frihetsperspektiv och rattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar fran allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, ar medlem, samarbetar eller stodjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU ar en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan lasa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfs”

rfsu.se ¢ 08-692 07 00 ¢ info@rfsu.se



