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1. Inledning

ILMEN Sex pd kartan dr 28 minuter lang och indelad i sex delar.

Filmen utspelar sig mestadels i ett bibliotek, men voice-over och

andra scener ger ocksa tillgang till karaktirernas tankar och minnen.
Handledningen ger dig forslag pd hur du kan arbeta med filmen som
utgangspunkt i din sex- och samlevnadsundervisning i hogstadiet och
borjan av gymnasiet. Det gar dven att arbeta med en del i taget av filmens
sex delar.

Det finns tva handledningar till filmen. Dels en kortare som kommer
med filmen, dels denna utforligare handledning pa nitet. Eftersom den ar
en pdf kan vi revidera den vartefter, s om du har synpunkter eller forslag
pd hur vi kan forbattra den dr du vilkommen att hora av dig till RESU
(info@rfsu.se).

[ texten anvander vi ordet ldrare, eftersom vi tanker oss att filmen och
handledningen frimst anvinds i skolans sex- och samlevnadsundervisning,
men sjdlvklart vinder vi oss ocksa till annan skolpersonal, fritidsledare
och andra pedagoger som méter ungdomar.

Den hdr handledningen ér ett sitt att arbeta med filmen. Manga andra
metoder dr naturligtvis tillimpbara pa innehéllet. I slutet av handledningen
ger vi ndgra exempel pd material som kan inspirera till det.
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Sexualiteten beror alla

Sexualitet dr nagot som pa olika sétt beror alla méanniskor i storre eller
mindre omfattning under hela livet. I vara tankar, kdnslor och handlingar
upplever och forhaller vi oss till sexualiteten. Sexualiteten finns pd sa vis
inom var och en av oss, men upptriader ocksd mellan méanniskor — den har
en relationell dimension. Hur vi forstar och sorterar vara upplevelser och
forestidllningar paverkas av det samhalle vi lever i. P4 sd sdtt har sexualiteten
bade en individuell, en relationell och en social dimension.

Sexualitet handlar ocksd om firdigheter. Hur vet man vad man vill?
Hur vet man vad ndgon annan vill? Formagan att finna svar pd sidana
och liknande fragor kriver reflektion och 6vning. Handledningen har
dédrfor som ambition att i ndgon man ge exempel pd 6vningar for att oka
empatiska och kommunikativa fardigheter.
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2. Om handledningen

ANDLEDNINGEN inleds med négra vigledande texter. Texterna
syftar till att belysa teman eller imnesomrdden som kan kriva

viss bakgrundskunskap innan man anvinder filmen i sin
undervisning.

Sedan foljer sex delar som motsvarar filmens sex delar. Det gor
det mojligt att fokusera pa en del i taget. Varje del inleds med en
sammanfattning av filmavsnittets handling. Darefter foljer »Att tinka
pa som ldrare«. Till sist ges tips pa kompletterande undervisning i form
av samtalsfragor, 6vningar och uppgifter. Samtalsfragorna dr tankta att
stimulera samtal, vissa samtalsfragor har en kommentar i icke-kursiv
stil tankt som stod for dig som lirare. Ovningarna skiljer sig gentemot
uppgifterna pé det viset att de forra dr tinkta att vara lararledda i hogre
grad dn de senare.
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E VAGLEDANDE texterna syftar till att hjilpa dig som ldrare att sitta
filmens teman i ett storre sammanhang. Syftet dr inte att tacka

hela dmnet sex och samlevnad. Som du kommer att marka har
texterna ingen omedelbar anknytning till filmberittelsen, men de kan
forhoppningsvis tjana som underlag infor de undervisningsforslag som
ges senare i handledningen.

Ungdomars sexualitet

Vad ir egentligen sexualitet? Det dr en frdga som har besvarats olika
beroende pa tid, plats och kultur — och slutligen beror det pa vem man
fragar. Vad som riknas som sexuellt dr ytterst ndgot som vi kommer 6verens
om i vart vardagliga sociala liv. I vart samhille har en forskjutning skett
fran att betrakta sexualiteten som ett medel for fortplantning till nagot som
snarare kopplas samman med njutning, identitet och relationskapande.
Samtidigt bar savil sexuella 6vergrepp och trakasserier som sexuella
problem vittnesbord om att sexualitet inte alltid har en positiv innebord.
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Nir ett barn kommer i puberteten fordndras kroppen pa ett patagligt
sitt. Den som nyss varit ett barn borjar betraktas av omgivningen med
en ny blick och barnet borjar ocksa se sig sjalv med nya 6gon. Denna
fordandring kan vara genomgripande och omtumlande bade pa ett psykiskt
och fysiskt plan.

Att fa sin forsta mens eller forsta sidesuttomning kan vara viktiga
hiandelser i en ung ménniskas liv. Det innebidr en potential att bli forélder,
men framfor allt innebar det nya forvintningar pd hur sexualiteten ska
gestalta sig. Forvantningarna kommer frdn vuxna, frdn andra i samma alder
och inifrdn den unge sjilv.

Ungdomars sexualitet inbegriper bade tankar, kdnslor och beteenden.
Maénga av de tankar som ungdomar har handlar i vid mening om sexuellt
identitetsskapande. Vem idr jag? Vad tycker jag om? Vem tycker jag om?
Dessa teman gestaltas i fantasier och dagdrommar. Aven sexuellt beteende
har en identitetssokande dimension, 4ven om det ocksa finns andra aspekter
(som njutning, nyfikenhet, spinning). Man kan vilja testa hur det kinns
att vara sexuell pa olika sitt, med sig sjdlv, med olika personer och i olika
sammanhang. Hur kinns det att ha sex med nagon som man inte kidnner sd
bra? Hur kidnns det att ha en viss typ av sex? Hur kdnns det att ha sex med
olika méanniskor?

Nir det gidller kinslor kan hela registret finnas med i en ung manniskas
sexualitet. Glddje, nyfikenhet, férvaning, dckel, avsky, ilska, ledsenhet och
rddsla. Sexuell upphetsning, kithet, dr en kiansla som kan upplevas starkt
i hela kroppen, andra ganger dr den ett knappt markbart pirr. Ibland &r
kétheten kopplad till kdnslor av kdrlek — men inte alltid. Det ena ér inte
béttre dn det andra, det dr bara olika.

I den allmdnna synen pd ungdomars sexualitet ingdr att de ska vara
intresserade av att soka en ny sorts ndarhet med andra i samma élder. Att
»frdga chans« dr for barn, medan att »bli ihop« dr for ungdomar. Detta »vet«
ungdomar, men det kan finnas en osdkerhet kring vad som forvintas av en
ndr man blir ihop med ndgon. Ungdomssexualiteten forknippas med kyssar,
héngel, men ocksa med onani eller andra sexuella handlingar som oralsex
eller samlag.

Traditionellt har samlagsdebuten uppmérksammats som en viktig
milstolpe i den psykosexuella utvecklingen. Men en ménniska har ménga
sexuella debuter och nya erfarenheter kan goras livet ut. Att borja onanera
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ar en sadan »debut, att ha onanerat med nagon annan, att ha hanglat, att
ha rort nagon annans kon, dr andra erfarenheter som kan vara milstolpar
pd liknande sétt som samlagsdebuten. Enligt det hir sittet att se pd sex och
psykosexuell utveckling ar samlagsdebut definitivt inte samma sak som
sexdebut. Samlag dr sex, men sex kan vara manga andra saker dn samlag.

Pa senare tid har internet fordndrat sociala monster pd ett sitt som ocksd
innefattar sexualiteten. Den stora tillgang till information som internet ger
har 6kat manniskors kunskap om sexualitet. Samtidigt stéller det nya krav
pa kallkritik.

Ungdomars sexualitet kommer till uttryck pa internet bland annat
genom att mdnga ser pd pornografi, men ocksa genom mer interaktiva sitt.
Pa communityer och med chattprogram skriver ungdomar till varandra
med eller utan webbkamera. Detta kan medfora negativa konsekvenser, som
ndr nakenbilder sprids. Men internet kan ocksa vara en lustfylld plats for
ungdomar att vara sexuella med varandra. Det kan underlitta kontakter, till
exempel unga hbt-personer som via internet kan stotta varandra.

Ungdomar har ritt att fa upplysning om sexuella fragor. Detta tillgodoses
bland annat genom skolans sex- och samlevnadsundervisning, men till
exempel ocksd genom de ungdomsmottagningar som finns runt om i
landet. Att fa kunskaper om sin kropp och hur man skyddar sig mot sexuellt
overforda infektioner eller oonskade graviditeter har en lang tradition i vart
land. Men ungdomars sexuella rittigheter stannar inte dar.

Vad manga inte kianner till dr att Sverige har en skyldighet enligt FN:s
barnkonvention att sdkerstilla att ungdomar fér tillgang till information,
stod och skydd sd att de kan leva i enlighet med sin sexuella liggning.
Dessutom har barnet rdtt att skyddas mot diskriminering. Att detta
ar barnkonventionens innebord, trots att sexuell laggning inte namns
uttryckligen i konventionstexten, framgar av dokumentation fran FN:s
barnrittskommitté.
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K6n och sexuell laggning

I vart samhille finns starka forvantningar som hor ihop med kon. Killar och
tjejer har olika férvantningar pa sig nir det giller sexuellt beteende. Exakt
hur skillnaden forvintas se ut dr under stindig omvandling. Under stor del
av 1900-talet ansdgs det sjalvklart att en flicka skulle »halla pé sig«, medan
pojkar inte ansdgs behova leva upp till samma krav. Ett modernt exempel
kan vara att tjejer kan drabbas av »horrykten«. Killar kan ocksd drabbas av
ryktesspridning, men poingen ér att sexuella beteenden ofta bedoms efter
olika mallar beroende pa om det handlar om en kille eller tjej.

Kon och sexualitet behover problematiseras ytterligare. Vad dr egentligen
kon? Det dr en fraga vars svar ofta tas for givet. Men hur vi ser pa kon i
vart samhille dr egentligen komplext och dessutom dven det under stindig
forandring. I vart samhille har vi forvantningar pa ett nyfott barn som ér
kopplat till barnets biologiska kon. Vi forviantar oss att denna individ ska
tanka, kdnna, uppfattas och bete sig inom vissa konsramar under resten
av livet. Ramarna kan vara mer eller mindre tydliga, de kan fordandras
och overskridas — men det lilla barnets biologiska kon skapar juridiska,
psykologiska och sociala konsférvantningar.

Biologiskt kon

Nir ett litet barn fods tillskriver vi det omedelbart ett kon. Vi sager att

det dr en flicka eller att det dr en pojke. Det som allra oftast far avgora

ar om barnet har en snippa eller en snopp men dven andra faktorer

spelar in, som inre konsorgan och konskromosomer. Vi kallar detta for
biologiskt kon. (Nar konstillhorigheten dr svar att faststélla kallas tillstandet
intersexualism.) Det biologiska konet kan sdgas vara den forsta linken i en
kedja av konsforviantningar.

Juridiskt kon

Det biologiska konet far avgora vilket juridiskt kon barnet far. Sverige och
nistan alla andra linder raknar med tvd kon — det kan std antingen man
eller kvinna i passet.
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Psykologiskt kén

Ytterligare en ldnk i kedjan av forviantningar ar det psykologiska konet.
Ett barn forvidntas identifiera sig med sitt biologiska kon vid en tidig
alder. Ett litet barn med snopp forvintas helt enkelt kidnna sig som en
pojke och ett med snippa som en flicka. Ofta, men inte alltid, dr detta
ocksa vad som hinder. Det psykologiska konet dr pa det séttet inte bara
nagot som forvidntas utan ocksd ndgot som de flesta manniskor upplever.
Konstillhorighet blir en viktig del av identiteten. Upplevelsen av att vara
flicka, eller att vara pojke, dr verklig och inforlivad med sjélvbilden.

Socialt kén

Det sociala konet handlar om att vi forvintas se pa oss sjdlva och andra
utifrdn kon ndr vi umgds med varandra. Observera att vi varken behover
se en manniska naken (kdnna till det biologiska konet) eller titta i passet
(kdnna till det juridiska konet) for att gora detta. Att formedla och uppfatta
»socialt kon« borjar vi lara oss fran det vi dr mycket sma. Det finns
forskning som visar att redan nyfodda barn tilltalas, hélls och behandlas
olika beroende pd om de ir flickor eller pojkar. Hur vi som ménniskor
bemots far stor betydelse for hur vi ser pa oss sjdlva och andra och for hur
vi sjdlva bemoter andra manniskor. Det sociala konet paverkar alltsd bade
hur vi blir bemétta och hur vi beméter andra.

K6n och sexuell liggning
En person som f6ds med ett visst biologiskt kon, forviantas alltsa ha samma
juridiska, psykologiska och sociala kén. Aven sexualiteten finns med i
kedjan av férvantningar. En ung manniska som kommit in i tondren
forvintas kdnna sexuella kidnslor for personer av det andra konet. Killar
forviantas kdnna kidrlek och sexuella kinslor for tjejer och vice versa.
Ungdomar forvintas med andra ord vara heterosexuella, det &r normen.
Det finns dven forvantningar pd hur killar och tjejer bor uttrycka denna
sexualitet.

Samtidigt d&r denna norm inte stabil, just nu dr den stadd i viss
forandring. Ungdomar ér inte alltid beredda att identifiera sig med en
viss sexuell ldggning, dven om det fortfarande dr det vanligaste. Sexuella
erfarenheter, kinslor och sjédlvidentifikation kan peka &t olika hall. Man
kan exempelvis vara en person som har varit sexuell med killar, som oftast
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blir kir i tjejer, och som kédnner sig som, till exempel, heterosexuell. En del
upplever ocksa att ordet »ldggning« har nagot negativt 6ver sig. I grunden
ar sexuell laggning ett juridiskt begrepp i diskrimineringslagstiftningen.
Man kan ha en av tre sexuella liggningar enligt diskrimineringslagen:
heterosexuell, bisexuell eller homosexuell. Det ir inte sikert att man vill
anvinda begreppet om sig sjdlv eller andra i vardagslag.

Heteronormen
De konsforvantningar som utgér fran en persons biologiska kon kan
beskrivas som ett system av normer. Sammantaget har dessa normer
kommit att kallas heteronormen. Heteronormen innebdr alltsa inte bara
att det finns en norm som utgar fran att manniskor dr heterosexuella
vilket man létt kan tro utifran namnet. Heteronormen handlar ocksa
om de konsforviantningar som inte har att gora med sexualitet. Den
innebdr forviantningar pd hur en person bor vara som »bdrare« av ett visst
biologiskt, juridiskt, psykologiskt och socialt kon. Den som bryter mot
normen riskerar ldgre status, forlojligande och hot och i virsta fall vald.
Det finns alltsd en maktaspekt i heteronormen.
Oavsett hur en person definierar sig sjélv, sd har vi som medborgare
ett lagligt skydd mot diskriminering som grundar sig pa sexuell liggning.
Det betyder att ingen person fir behandlas simre 4n ndgon annan utifrdn
att personen antas ha en viss sexuell laggning (alltsa hetero-, bi- eller
homosexuell). Detta skydd mot diskriminering giller dven utifrdn hur
en viss persons kon eller konsuttryck upplevs av omgivningen. Som ldrare
ar detta viktigt att tanka pd i all undervisning, men inte minst i sex- och
samlevnadsundervisningen. Forlojliganden och tillmilen far inte forekomma.
En viktig aspekt av heteronormen att ha i dtanke dr att alla manniskor
da och dé bryter mot den. Det kan vara korta 6gonblick av mer eller
mindre konsoverskridande handlingar i vardagen. For det mesta dr de inte
genomtinkta eller ens medvetna. Det sker nir en tjej gar in pa en toalett
som dr méarkt med en manssymbol. Det sker nér en heterosexuell kille rakar
tanka pd killar ndr han onanerar. Det sker ndr en tjej véljer att ta pd sig sin
pojkvins kalsonger nir hon har slut pé rena trosor. Det sker nér en kille i en
gest ror sin kropp pa ett sitt som forknippas med ett kvinnligt sétt att rora
sig. I praktiken dr kon inte sa fast som det kan tyckas, heteronormen maste
hela tiden aterskapas i samhallet for att uppratthallas.
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Hbt — och q och h

Begreppet hbt har uppstatt som en del i den kamp f6r ménskliga
rattigheter som i Sverige bland annat forts av RFSL (Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rittigheter). Hbt star

for homosexuella, bisexuella och transpersoner. Begreppen kan forstés
utifran de konsforviantningar som beskrevs i texten ovan. Homosexuella
och bisexuella bryter mot normen att man ska kdnna sexuella kinslor for
(enbart) det andra konet. Transpersoner bryter mot normen att man ska
ha ett »entydigt« kon — alltsa tillhora samma kon bade biologiskt, juridiskt,
psykologiskt och socialt.

Q:et i rubriken stdr for queer, som dr ett kritiskt forhallningssatt till
heteronormen. Queer kan handla om identitet, men ocksa politik eller
vetenskap. Nar queer finns med som en bokstav tillsammans med hbt
(»hbtq«) betecknar det oftast personer som helt eller delvis faller utanfoér de
kategorier for kon och sexualitet som heteronormen péabjuder.

Det sista h:et i rubriken star for heterosexuell. Att vara heterosexuell kan
vara en del av ens identitet precis som att vara bi- eller homosexuell.

En del ungdomar som identifierar sig som homosexuella, bisexuella
och/eller transpersoner uttrycker det f6r sin omgivning. Andra gor det inte
eftersom normbrottet kan medfora diskriminering och fortryck, vilket
ungdomar dr medvetna om. Heterosexuella ungdomar (som inte ér trans)
utsdtts vanligen inte for diskriminering och fortryck utifran sin sexualitet
eftersom heterosexualitet 4&r norm. Men heterosexuella ungdomar som
bryter mot forvintade beteenden utifran sitt biologiska kon kan ocksa vara
utsatta, som exempelvis killar som dansar balett.

Homosexuell

Att vara homosexuell kan vara en viktig del av en persons identitet. Det dr
inte sjdlvklart vad det innebir att vara homosexuell. Det kan handla om
kirlekskinslor, sexuella kinslor eller bdde och. Vem man har haft sex med
avgor heller inte om man dr homosexuell. I slutindan édr det bara individen
sjlv som kan definiera sig.
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Bisexuell
Bisexualitet osynliggors ofta i samhallet. En bisexuell person som har ett
forhallande med ndgon av samma kon betraktas ofta av omgivningen som
homosexuell. En bisexuell person som lever med ndgon av motsatt kon tas
ofta for heterosexuell. Det dr inte ovanligt att vuxna betraktar bisexuella
ungdomar som »experimenterande«. Visst kan ungdomars sexualitet,
liksom vuxnas, ha inslag av ett utforskande och s6kande — men att vara
bisexuell kan ocksd vara en del av en manniskas identitet.

Att vara bisexuell kan innebira att konet pa den person som man blir kir
i eller kdnner sexuella kidnslor for inte kdnns relevant. For andra bisexuella
ar konet tviartom viktigt — att man gillar dels tjejer och dels killar.

Transpersoner
Begreppet transpersoner ér en paraplybeteckning for ménniskor som
i ndgon mening bryter mot de konsforvantningar som beskrivs under
rubriken Kon och sexuell liggning. Transpersoner inbegriper transexuella,
transvestiter, transgenderister, dragqueens och dragkings och manga andra.
Den som vill veta mer om olika transuttryck kan lasa mer pa
www.transformering.se.

Att vara transperson innebdr att man att man har en konsoverskridande
identitet eller ett verskridande konsuttryck. Nér en person inte uppfyller

Handledning till Sex pd kartan 1 4


http://www.transformering.se

konsforvantningarna som foljer av det biologiska kon som personen
tilldelats sker ett 6verskridande frdn ena konskolumnen till den andra.
Har foljer tvd exempel for att illustrera detta:

Kén
Biologiskt
Juridiskt
Psykologiskt
Socialt

I exemplet ovan har personen ett manligt biologiskt, juridiskt och
psykologiskt kon, men personens sociala kon(suttryck) dr kvinnligt. Kanske
ar personen en man som ibland tycker om att kld om sig i kvinnliga kldder.
Mojligtvis, men inte nodvindigtvis, kallar han sig for transvestit.

Kén

Biologiskt

Juridiskt

Psykologiskt

Socialt [ e .

I exemplet ovan har personen ett kvinnligt biologiskt och juridiskt kon,
men personen kdnner sig som en man pa ett psykologiskt plan. P4 ett
socialt plan passerar han ibland som man, ibland som kvinna, ibland ar

hans konsuttryck mitt emellan. M6jligtvis, men inte nodvandigtvis, kallar
personen sig for transexuell. Om han genomfor en medicinsk och kirurgisk
konskorrigerande behandling, far ett nytt juridiskt kon (man), och viljer ett
konsekvent manligt socialt konsuttryck, dr han inte lingre transperson (om
han inte vill definiera sig sa utifrdn sin levnadshistoria).
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Eftersom hetero-, homo- och bisexualitet 4r en annan aspekt av en
manniskas sétt att vara d4n vad konsidentitet och konsuttryck dr, sé dr det
naturligtvis fullt mojligt att vara transperson oavsett om man tycker om
tjejer, killar eller personer med andra kon.

Det dr inte ovanligt att man blandar ihop transpersoner med sexuell
laggning, att alla transpersoner dr homosexuella. Men det ér alltsd tva olika
saker.

Cispersoner

Om en person overskrider konsférvantningarna anvinds alltsa ordet
»trans«. FOr att synliggora normen har ett ord lanserats for att beteckna
personer som inte ror sig 6ver kolumnerna — »cis«. Cis betyder »pa samma
sida«. Men som tidigare namnts sker 6verskridanden i vardagen av manga,
kanske de flesta, manniskor. Cispersonen kan kanske darfor narmast ses
som en tankefigur for att synliggéra normer kring kon, snarare dn en term
for att beteckna levande individer.

Varken hon eller han — hen
Alla ménniskor upplever inte att de passar in i den konsmodell med tva
tydliga kon som vért samhille haller sig med. Man kan uppleva att man
ar nagot mellan kvinna och man eller som att man 4r nagot annat, nagot
utanfor de tva kategorierna. Aven dessa personer betraktar ofta sig sjilva
som transpersoner. Sprakligt har ett nytt pronomen uppfunnits i svenskan
— hen. Hen kan anvidndas om en person som inte vill kalla sig hon eller han.
Hen kan ocksa anvidndas av den som tycker att konet i en viss situation dr
irrelevant. Har foljer ett exempel:
»Det kom en ny ldrare till skolan i morse, hen verkade mycket trevlig.«
Den som uttrycker sig sa anser att den trevliga lararens kon dr ovésentligt
i sammanhanget.
Hen kan ocksa anvidndas i stillet for konstruktionen »han/honc.

Q - som i queer

Bokstaven »q« finns ibland med efter »hbt« sd att det blir »hbtq«. Q:et

star for »queer, vilket dr ett ord som har flera betydelser. Pa engelska ar
grundbetydelsen »udda«, men det kan ocksd anvindas som ett nedsittande
ord for homosexuella. Nir det anvinds pa svenska av ungdomar betyder
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det ofta antingen att vara icke-heterosexuell eller att inte vilja inordna sig i
det system med tva tydliga kon och tre tydliga sexuella liggningar som var
kultur héller sig med. Att betrakta sig sjdlv som queer kan alltsd betyda att
man utmanar konsforviantningar och heteronormen. Det kan till exempel
ske genom att man utmanar normer kring tvasamhet och har forhéllanden
eller sexuella relationsmonster dér fler dn tva ingdr. Queer kan med andra
ord vara politiskt laddat. Begreppet queer forekommer ocksa i akademiska
sammanhang — i queerteori. Sammantaget dr queer ett forhallningsétt som
kritiserar heteronormen. Man kan alltsa ocksé vara heterosexuell och queer.
Queer sdger nodvindigtvis inget om en persons sexuella liggning.

For mer ldsning om queer rekommenderas Fanny Ambjornssons bok
Vad ir queer? samt texter pa RFSL Ungdoms webbplats.

H — som i hetero

Att vara heterosexuell kan vara en viktig del av en persons identitet. Det ar
inte sjalvklart vad det innebér att vara heterosexuell. Det kan handla om
kirlekskinslor, sexuella kinslor eller bade och. Vem man har haft sex med
avgor heller inte om man ar heterosexuell. I slutindan ér det bara individen
sjalv som kan definiera sig. I heterosexualiteten finns forestdllningar om hur
killar och tjejer bor vara mot varandra. En del av dessa forestédllningar kan
stdlla till problem f6r ungdomar. Ett sédant exempel kan vara en kille som
tycker det dr jobbigt att alltid vara den som forvintas ta initiativ. Ett annat
exempel kan vara en tjej som upplever att det inte finns lika stort utrymme
for henne att uttrycka sin kathet och njutning som det gor for hennes
pojkvidn.

.
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Spraket och sexualiteten

For att kunna tala och samtala om sexualitet och sex behéver vi ord och begrepp.
Men det dr inte alltid ldtt att vdlja vilka ord man ska anvianda i undervisningen.
En del ord anses fula, ndgra ér otydliga eller ocksa for svdra. Sexuella ord
anvinds ocksd inte sédllan som tillmélen — som medel att fortrycka andra.

Det gér inte att sdga vilka ord som dr bést att anvidnda i undervisningen. Ett
ord som fitta, till exempel, har den férdelen att det faktiskt betecknar hela det
kvinnliga konet (ndgot motsvarande ord finns inte for det manliga konet!).

A andra sidan anvinds fitta dven som ett nedsittande och fortryckande ord.
For manga dr fitta ett grovt ord. Som ldrare kan det kinnas ovant och svért att
anvinda vissa ord — och det dr heller inte nodvandigt att gora det. Man fér
hitta ett sprakbruk for att prata om sexualitet som man kédnner sig bekvam
med. Samtidigt behover man kunna vara tydlig och man bor tilldta att
eleverna anvdander ord som man sjilv inte vill anvdnda.

Ord som har med sexualitet att gora har ofta flera betydelser. Det ér inte
ovanligt att sexuella ord anvinds som svordomar eller forstirkningsord.
Men ocksad i sina konkreta betydelser kan sexuella ord ibland vara flertydiga.
Ordet pulla kan betyda att onanera genom att stoppa in ett finger i slidan
och fora det in och ut. Men det kan ocksé betyda alla sitt att smeka sitt
kon som tjej (till exempel att smeka klitoris) — eller att fora ett finger in
och ut i rumpan. Ordet runka har en liknande dubbeltydig dimension, dér
ordet ofta betyder att onanera pa ett specifikt sitt (att hélla i penis och dra
fram och tillbaka), men ocksd kan innefatta andra sitt att onanera som att
gnugga sig mot nagot eller stimulera konet med vibrationer eller liknande.
Inte heller orden knulla och samlag dr helt entydiga. Oftast menar man nog
att en penis kommer in i en slida, eller i en rumpa, men om tva tjejer har sex
med varandra kan det ocksa kallas att knulla/ha samlag. I undervisningen
ar det viktigt att definiera de ord man anvinder pa ett tydligt sétt, annars
kan det skapa bdde missuppfattningar och utesluta vissa typer av sexuella
beteenden som man kanske inte avsdg att utesluta (som exemplet ovan
med samlag mellan tva tjejer). En sddan definition kan forstas visa pa just
flertydigheten.

Det finns vissa ord som har med sexuell liggning att gora som kan vara
svdra att forhélla sig till som ldrare. Ordet bog betecknar en kille som gillar
killar, men samtidigt anviands det ofta som ett tillmile, en férolampning
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eller som ett skimt. Ar det dé okej att siiga bog som ldrare? Naturligtvis,
givet att man pa ett tydligt sitt tar avstdnd frdn den fortryckande anvand-
ningen och tydligt definierar vad man menar med ordet. Inga ord har en
fixerad betydelse. Ar det okej att siga bog som elev? Ja, sjilvklart, det som
inte far vara tilldtet dr att fortrycka andra elever (eller larare) men det
innebdr inte att losningen ér att forbjuda vissa ord. Det 4r sammanhanget,
inte ordet i sig, som avgor.

Nya ord skapas hela tiden inom sexualitetens omrade. Vissa ér helt enkelt
mer eller mindre synonymer till redan etablerade begrepp. Ett exempel pa
detta dr begreppet »ligga« som dr synonymt med det dldre »knulla«. Andra
ord uppstar for att samhallet och sexualiteten fordndras. Begreppet »queer«
ar ett sddant ord som beskrevs i foregaende vigledande text.

STl och odnskade graviditeter

Sakrare sex dr ett begrepp som syftar pa strategier for att minimera risken
for overforing av hiv och andra sexuellt 6verforda infektioner, STI, ndr
manniskor har sex med varandra. Kondomen ér central i sdkrare sex
eftersom den rdtt anvind skyddar mot manga STI och ér ett utmarkt skydd
mot hiv. Men sikrare sex kan ocksa vara att ha sex pa olika sitt som inte
inbegriper 6msesidig slemhinnekontakt eller utbyte av konssekret. Kondom
skyddar givetvis dven mot oonskade graviditeter.

Sakrare sex och riskbedomning
De huvudregler som giller {or sikrare sex ar:
+ Undvik 6msesidig slemhinnekontakt.
« Undvik att konssekret och andra slemhinnesekret kommer i kontakt
med slemhinnor.

Slemhinnor finns i slidan, runt urinrérsmynningen pa penis, i andtarmen,
i mun och hals och i 6gonen.

Det dr inte alltid mojligt att ha helt sdkert sex och darfor gér manniskor
en sexuell riskbedomning — det vill siga lagger sig pa en niva som de
upplever som rimlig. Ett exempel kan vara att man véljer att ha oralsex utan
skydd. For ungdomarna ar det viktigt att fa tillgang till saklig information
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om hur riskerna for hiv och olika STI ser ut. Det ssmmanfattande
budskapet bor vara att kondom ger ett bra skydd mot de allra flesta STI
och ett mycket bra skydd mot hiv.

De huvudregler som giller for sikrare sex édr, som nyss namndes, just
huvudregler — det finns undantag. Herpes och kondylom kan smitta utan
slemhinnekontakt, direkt frdn hud till hud.

Nir det giller hiv sa kommer virus léttare in i kroppen genom énd-
tarmens slemhinna @n via slidan, och ldttare genom slidans slemhinna dn
via munnen. Hiv kan komma in i kroppen genom penis slemhinna, men
risken dr mindre dn via dndtarmen.

Séakrare sex med kondom och andra skydd

Kondomer trds pa penis eller sexleksaker som man delar med andra for

att skydda mot overforing av STI. Vid ett heterosexuellt vaginalt samlag
skyddar kondomer ocksd mot oonskade graviditeter. Undersokningar visar
att de flesta kondomanvindare betraktar och anvinder kondomen framst
som ett skydd mot oonskade graviditeter. Klamydia, och vissa andra STI,
kan medfora infertilitet hos bade tjejer och killar. Det kan darfor vara

en pedagogisk poing att framstélla kondomen bdde som ett skydd mot
oonskade graviditeter och som ett sitt att géra 6nskade graviditeter mojliga.
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De allra flesta kondomer som finns ir tillverkade av latexgummi. Men
det finns ocksd plastvarianter for manniskor som ér allergiska mot latex.
Kondomen ger ett utmarkt skydd mot hiv, sé linge den sitter pa under
hela samlaget och inte gar sonder. Kondomen ger ocksé ett skydd mot
andra STI, men hur bra skyddet dr varierar. Det dr exempelvis ldtt att fa
savil kondylom som herpes fastin man anviander kondom. Diaremot ger
kondomen ett bittre skydd mot klamydia och gonorré.

Det finns ocksa sa kallade »kvinnliga kondomer«, femidomen. De
ser ut som vildigt breda kondomer och fors in i slidan for att pa sé vis
skydda slemhinnan. De kan ocksa foras in i andtarmen och dérfor kan
bdde kvinnor och min anvianda dem. Begreppet »kvinnliga kondomer« dr
darfor egentligen inte sd bra, men det dr etablerat. S& kallade »kvinnliga
kondomer« kan vara svdra att fa tag pa och dr dessutom dyra. Men de kan
vara ett alternativ da vanliga kondomer inte fungerar av en eller annan
anledning. Under fliken »Sex och relationer/preventivmedel« pa RFSU:s
hemsida kan du ldsa mer om femidomen.

Ett annat skydd &r sd kallade »slicklappar«. De dr gummi- eller plast-
dukar som laggs 6ver vulvan eller anus for att skydda mot 6verforing av STI
vid oral kontakt. Slicklappar dr svara att fa tag pa och dyra. De kan ocksd
upplevas som opraktiska, men kan vara ett alternativ for den som vill ha
siakrare oralsex. Att klippa upp en kondom och anvinda som slicklapp ar
ocksa ett alternativ som en del tycker fungerar bra.

Sakrare sex utan kondom
Alla sitt att ha sex innebir inte risk for att hiv eller STT ska 6verforas. Att
ha sex med sig sjilv, det vill siga onani, dr ett utmarkt exempel pd sikrare
sex utan kondom (4ven om man med fordel kan anvinda kondom &dven vid
onani — om inte annat sa av évningsskal!).

Aven nir minniskor har sex med varandra kan man ha sikrare sex
som inte behover inbegripa kondom. Hir handlar det delvis om vad man
definierar som sex. Hangel dr ett exempel pd vad som kan vara siakrare
sex om man definierar hangel som sex. Att slicka, suga och berora andra
delar dn konet eller anus dr ocksa sikrare sex. En del former av sexuella
rollspel kan vara sikrare sex. Telefonsex, internetsex och sms-sex dr sexuella
aktiviteter som ar helt sikra utifran ett hiv- och STI-perspektiv.
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Hiv

Sverige har en lag forekomst av hiv jamfort med manga andra lander.
Antalet ungdomar som lever med viruset dr dnnu ldgre. Anda sen viruset
uppticktes pa 1980-talet har hiv varit forknippat med stigma. Hiv-
infektion ledde tidigare oundvikligen till aids som i sin tur ledde till
doden. Vissa grupper av médnniskor utpekades som spridare av epidemin.
I samhillsdebatten fanns idéer om tvdngsisolering av méanniskor med hiv.

Idag dr ldget ett annat. En hiv-infektion dr inte langre nagot som leder till
doden. Med bromsmediciner kan en ménniska leva med hiv resten av livet.
Fortfarande finns dock forestillningar om hiv och om ménniskor som lever
med hiv som behover ifragasittas.

Det finns ingen risk att bli smittad av hiv vid vanlig social kontakt. Detta
behover ofta exemplifieras for att eleverna ska ta till sig vad det innebar.
Man kan dricka ur samma glas och dela hamburgare. Man kan gé pd samma
toalett eller basta tillsammans. Man kan kramas, pussas (inte ens kyssar
anses smitta, trots slemhinnekontakten) utan att riskera att hiv overfors.

Alla har ett ansvar for att hiv inte ska spridas sexuellt, inte bara ménni-
skor som lever med hiv. Att vilja sikrare sex dr viktigt om man vill skydda
sig sjalv och andra mot hiv. Manga som &r bdrare av viruset vet inte sjdlva
om att de dr smittade. Man kan inte se pa en person om den har hiv eller
inte. Det dr heller inte bara vissa grupper av médnniskor som kan ha hiv.

Forestéllningar och missuppfattningar om
kroppen och konet

Ungdomar har manga fragor om kropp och kon. Hir tar vi upp négra
omrdaden som det dr sdrskilt vanligt att ungdomar har fragor om eller dir
missuppfattningar kan finnas bade bland ungdomar och vuxna.

Det finns ménga texter om puberteten och hur kroppen och konet
forandras. Vi kan rekommendera www.umo.se, savil for elever som for dig
som ldrare.
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Mens
Fragor om mens tillhor de vanligaste i fragespalter, som vinder sig till yngre,
i tidningar och pa internet.

Den grundldggande fragan om vad mens dr for nagot dr ofta holjd
i dunkel for ungdomarna. Det som hdnder 6ver menstruationscykeln
ar att livmoderslemhinnan byggs upp och blir tjockare for att kunna ta
emot ett eventuellt befruktat 4gg. Om dgget inte befruktas stots delar av
livmoderslemhinnan bort och kommer ut genom slidan — det 4r mensen.
Med jamna mellanrum far kvinnan dgglossning och mens. Det ér inte
ovanligt att dgglossningen ér oregelbunden i borjan och ddrmed blir ocksé
mensen oregelbunden.

I en menscykel raknas dagarna fran den ena mensens forsta dag till
ndsta mens forsta dag. Det brukar vara runt 28 dagar men kan variera
ganska mycket fran kvinna till kvinna. Man brukar rikna att mensen ar
regelbunden om menscykeln dr mellan cirka 24 och 32 dagar. En kvinna kan
ha oregelbunden mens hela livet men det kan ocksé foridndras over tid.

Det dr inte nagot fel att ha oregelbunden mens.

Man kan f3 sin forsta mens sé tidigt som ndr man ar nio ar eller sa
sent som ndr man dr sexton utan att det dr nagot som dr fel. De flesta far
den dock i 12—13-drsaldern. Blodet som kommer ut kan skifta i firg under
mensen och det kan komma olika mycket, en halv deciliter dr ganska
vanligt. Det finns olika typer och storlekar av bindor och tamponger och
en tjej kan behova prova sig fram innan hon hittar ett mensskydd som hon
trivs med. Tampong gor det mojligt att bada under mensen (men den ska
bytas ut efter badandet). Man kan motionera under mensen. Sérskilt bra ar
det att rora pd sig om man brukar ha mensvirk.

Mensvirk kan uppstd nir livmodern drar ihop sig for att stota ut slem-
hinnan. Virken kan kdnnas i den nedre delen av magen, men ocksa i
ljumskarna, laren eller i ryggen. Man kan fd ont i huvudet och m4 illa nar
man har mensvirk. Mensvirken kan komma och gé under en dag och
man kan ha den ibland eller alltid ndr man har mens. Vanliga varktabletter
kan hjdlpa. En del tycker att onani kan lindra vérken, eftersom det ger en
avslappnande effekt i och omkring konet.

En annan sak som ungdomar undrar 6ver ir PMS, premenstruellt
syndrom, som kan upplevas veckan fore mens. Hormoner i kroppen kan
paverka tjejen bade psykiskt och fysiskt. Man kan kidnna sig irriterad, ledsen,
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arg eller utmattad. Det kan gora ont i kroppen, t.ex. i brosten, magen eller
huvudet. Variationen &r stor ndr det géller hur PMS tar sig uttryck, men kan
for vissa vara till stort besvdr och hinder i vardagen. En del kan ocksé ha
kraftig virk i samband med dgglossningen.

Mensen pdverkas om man trinar vildigt hért, eller om man fér i sig for
lite ndring. D4 kan den utebli. En annan orsak till utebliven mens ar forstds
graviditet. Om ett befruktat dgg fastnat pa livmoderns slemhinna stots inte
slemhinnan ut utan fungerar som badd for det viaxande fostret.

Ungdomsmottagningen pd nitet har ett utmarkt bildspel (med ljud)
som handlar om varfér man far mens. Det kan med fordel visas for
ungdomarna. www.umo.se/Kroppen/Mens/Varfor-far-man-mens/

Hur man blir gravid

Alla ungdomar kinner inte till hur en kvinna kan bli gravid. Aven om

de flesta kdnner till att ett samlag kan leda till graviditet finns det ménga
missuppfattningar. Vissa tror att oralsex kan leda till graviditet om tjejen
sviljer sa att sperman kommer ner i magen. Andra tinker att en tjej kan bli
gravid om hon badar i samma vatten som en kille som far utlosning genom
att spermierna simmar genom vattnet och in i slidan. En del undrar om
anala samlag kan leda till graviditet. Undervisning om hur man blir gravid
bor darfor formedla savil hur det gér till som hur det inte gar till.

For att en graviditet ska uppstd mdste spermierna komma in i slidan
dagarna runt dgglossning. Agglossningen intriffar vanligtvis ndgon géng
mitt emellan tvd menstruationer, det vill siga cirka 14 dagar efter mensens
forsta dag. Men den kan ocksa komma ndgon gang mellan dag tio och
tjugo. Det kan vara svart att veta exakt nir dgglossningen intréffar. Det kan
variera mellan olika personer och det kan variera frin manad till manad.
Spermierna kan leva upp till fem dygn i livmodern och édggledarna.

Insemination och provrorsbefruktning dr ocksé sitt att bli gravid p4,
ett vaginalt samlag dr inte det enda.

Flytningar
Flytningar dr ett tvetydigt och darfor ndgot forvirrande ord. Dels kan
det anvindas om »normala« flytningar som kommer ut ur slidan. Dessa
flytningar kan se ut och lukta olika under menscykeln.
Men flytningar kallas ocksé de sekretutsondringar som bade tjejer och
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killar kan fa vid vissa STI, som klamydia och gonorré. Dessa flytningar dr
ofta illaluktande och har en annan firg d4n de »normala« flytningarna.

Nagot som ocksa kan forvirra dr andra »vitskor« som kommer fran
konet. Tjejer far lubrikation i slidan och killar kan fa forsats som kommer
ut ur urinrérsmynningen. Till skillnad fran flytningar sd har lubrikation och
forsats ingen speciell lukt och firgen dr genomskinlig.

Slidkransen

Ordet »modomshinna« leder ménga att tro att slidkransen &r heltidckande,
som en tunn — men sprackbar — vigg en bit in i slidan. Vid forsta samlaget
forestiller man sig att denna vagg brister ndr penis tringer igenom. Man
tanker att det borjar bloda och att det bara finns sladdriga rester kvar av
den forut intakta hinnan. Felaktiga forestillningar om slidkransen, forsta
samlaget och liknande dr mycket vanliga. Men vad dr da slidkransen
egentligen?

Slidkransen, som finns en till tva centimeter innanfor slidans 6ppning,
bestédr av slemhinneveck som kan vara tétt veckade eller mera glesa. Den
ar svagt rosa, ndstan genomskinlig, men om den &r tjockare kan den vara
nagot ljusare eller vitaktig. Den kan se ut som blomblad, rosenblad eller
vara nejlikeformad, som en pusselbit eller en halvmane. I de allra flesta fall
ar den elastisk och tdnjbar ungefar som en resar.

Det dr inte sdkert att en tjej bloder vid sitt forsta vaginalsamlag, det
hinder for ménga, men for mindre dn hilften. Om det bloder ér det inte
ett bevis for att man aldrig har haft samlag tidigare, eftersom det kan bloda
dven vid senare samlag. Om det inte bloder dr det heller inget bevis for
att man haft samlag tidigare — eftersom de flesta inte bloder vid sitt forsta
samlag.

For vidare lasning om slidkransen rekommenderas RFSU:s broschyr
Slidkransen. Frdagor och svar om myter kring modom och oskuld, som kan
laddas ner frdn RFSU:s hemsida. Broschyren finns pa flera sprak.

Sperma
Sperma kan skilja sig i bdde volym, firg, lukt, smak och konsistens frén kille
till kille och fran gang till gdng for en och samma kille. Sperman kan vara
vit men ocksd graaktig, gulaktig eller at det genomskinliga hallet.

Det kommer ungefir en tesked sperma nir en kille far utlésning. Om
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killen fér flera utlosningar under samma dag kan det komma mindre. Var
det linge sedan han fick utlosning kan det komma mer. Ibland kan sperman
fara ivag fort och ganska langt, upp till flera decimeter. Andra génger ar det
mer som att den rinner ut.

Sperman bestar av olika vitskor. Dessa vitskor kommer framfor allt
fran sddesbldsorna och prostatan. Mdnga tror att sperman kommer fran
pungens testiklar, men det dr bara ett par procent av sperman som kommer
dérifrdn. Det dr spermierna som kommer fran testiklarna och de lagras i
bitestiklarna. Spermierna dr bara ndgra fa procent av sidesvitskan.

Trang férhud

En del killar har en forhud som &r trang. Det kan innebira att det blir
svarare att halla penisen ren och det kan ocksd medfora smirta vid samlag
och andra sexuella aktiviteter. Det finns en forestillning om att tring
forhud atgardas med medicinsk omskirelse sd att hela forhuden opereras
bort. Det forekommer visserligen, men for det mesta genomfors i stillet

en annan slags operation som kallas forhudsplastik. Enkelt uttryckt vidgar
man forhuden pa kirurgisk vig utan att ndgot tas bort. Da forhuden bara ar
lite trang kan receptbelagd kortisonsalva hjdlpa. Om forhuden dr trng fore
puberteten kan fortringningen vixa bort av sig sjdlv under puberteten.

Omskarelse och konstympning
Omskdrelse av pojkar sker av medicinska, religiosa eller kulturella skal.
Manlig omskarelse ar tilliten och reglerad i svensk lag och inte ovanlig.

Koénsstympning av flickor sker av kulturella skil. Ingen av de stora
religionerna foreskriver konsstympning och det finns inga medicinska
skal for ett sadant ingrepp. Kvinnlig konsstympning dr forbjuden men
det forekommer att tjejer dr konsstympade. For vidare ldsning om
konsstympning rekommenderas boken Kvinnlig konsstympning av Vanja
Berggren och Martina Franck.

Som ldrare dr det viktigt att tinka pd att elever kan vara omskurna eller
konsstympade och dérfor tala om konen pd ett sdtt som dr inkluderande.
Ett exempel pd detta dr att inte prata som om alla penisar har férhud, till
exempel nir man tar upp onani eller kondomanvindning. Ett annat sétt ar
att berdtta om kvinnlig konsstympning. Som ldrare dr det viktigt att veta
och formedla att en tjej som dr konsstympad ocksa kan kdnna sexuell lust
och njutning.
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4. Metoder

Forsta delen: Ord pa kénen, blickar m.m.

Sammanfattning

I forsta delen introduceras Kim, Hanna, Abdurachman (kallad Abdu),
William och Melody. Man anar att det varit eller 4r ndgot pa géng
mellan Abdurachman och Melody, likasd mellan Hanna och Kim. Fran
ingenstans dyker den okénde ldraren Jao upp och foreslar sex- och
samlevnadsundervisning.

Att tinka pa som larare

Att sexualitet och kirlek kan hora ihop dr forstas sjalvklart. Men lika
sjalvklart ar det att kdrlek och sex kan vara tva skilda saker, bade pd ett
kanslomassigt plan och rent erfarenhetsmassigt. Vidare dr det viktigt i all
sex- och samlevnadsundervisning att du som ldrare tinker pa att alla elever
inte dr heterosexuella.
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Samtal om konsord kan fylla flera syften. Ett dr att komma fram till vilka
ord som kan anvindas under lektionen. Vad kidnns bra for alla, inklusive dig
som ldrare? Ett annat ér att kunna samtala om ordens betydelser, bdde mer
»serigsa« ord och slang.

Ytterligare ett syfte dr att belysa att det finns en maktdimension i
anvandningen av konsord och sexuella ord. Pa ett konkret plan kan det
handla om att samtala om olika ords valor och vad som hinder nir man
anvander ord i »fel ssammanhang« - och varfor det hiander. Det kan ocksa
handla om att samtala om varfor »att ha stake« anses positivt, medan att
»vara en fitta« anses negativt, till exempel. Sexuella trakasserier kan vara
verbala och ar ytterligare ett exempel pa maktdimensionen i att anvdanda
konsord och sexuella ord.

Undervisningsforslag

Samtalsfragor
« Vad tror ni Kim tinker om och kanner fér Hanna?
« Vad tror ni Hanna tanker om och kénner f6r Kim?
« Vad tror ni hander om man férbjuder vissa ord, t.ex. att det blir
forbjudet att saga »fitta« pa skolan — férdelar/nackdelar?

Ovning
Lt klassen gora en lista 6ver olika konsord (i grupp eller gemensamt pa
tavlan).

Lt klassen samtala om orden de listat under din ledning. Syftet med
ovningen dr att visa att ord for kon forekommer i manga olika sammanhang
och har ménga olika laddningar och stilnivaer. Nar passar det eller passar
det inte att anvidnda orden? I vilka sammanhang?

Problematisera kring vem som har makten att definiera ordens laddning
och innebord genom att stilla fragor som: Vilka ord har oftast en positiv
laddning och innebo6rd? Vilka anviands i vissa sammanhang for att trycka
ner eller trakassera andra? Varfor anvinds da just dessa ord?

Handledning till Sex pd kartan 28



Andra delen: Kénsorganens anatomi, sexuell lust m.m.

Sammanfattning

I andra delen fér vi se Abdu och Melody kyssa varandra. Vidare borjar
lararen Jao undervisa om konsorganen, vad som hander vid sexuell lust, om
utlosning, flytningar och sperma samt lite om hur man kan tvitta sig.

Att tinka pa som larare

Jaos undervisning i filmen kan utgora en introduktion till undervisning
om hur kroppen fungerar sexuellt. Att ha ett perspektiv som utgar fran
vad som hander i kroppen vid lust ér bra, det ger en balans i sex- och
samlevnadsundervisningen som annars kan riskera att fa ett drag av

att huvudsakligen varna for faror (som konssjukdomar och oonskade
graviditeter). Att ha ett lustperspektiv i undervisningen kan hjélpa eleverna
att hitta sin egen lust och pa sd sitt frimja den sexuella hilsan.

Sexuell lust tar sig oftast ssmma uttryck, men uppmérksamma att
lusten kan vickas i olika situationer. Sinnesfornimmelser (inte bara vad
man ser, utan ocksa vad man hor, luktar, smakar och kinsel) och tankar
(fantasier och minnen) kan vicka lust. Andra mianniskor kan vicka ens lust.
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Aven hir ér det viktigt att tinka pa som ldrare att inte alla manniskor &r
heterosexuella och att ménniskor kan kinna sexuell lust av olika saker.

I filmen betonas likhet mellan killar och tjejers kon. Som larare
uppmanas du att gora det dven i din undervisning. Nar sexuell lust vacks
blir konen blodfyllda (penis, klitoris, och blygdldppar). Konen fuktas
(kvinnans genom lubrikation, mannens ibland genom forsats) och
utlosning forekommer hos bdda konen. Dessutom kan man riakna med att
lust pa ett kidnslomassigt plan upplevs med storre variation mellan individer
dn mellan konen.

Undervisningsforslag

Samtalsfragor

1. Melody och Abdu kysser varandra. | filmen far de hjélp av Abdus
pratande mustaschfjun (!) for att det ska bli en kyss. Man kan alltid fraga
en annan om den vill kyssas — men ibland kan det kdnnas osékert eller
pinsamt om man far ett nej. Vad finns det annars for tecken att lagga
marke till som tyder pa att nagon vill kyssas?

Ett klassiskt rdd, som du som ldrare kan formedla, ar foljande:

Nirma dig den andres ansikte sakta. Om den andre inte backar kan du
titta pa den andres mun. Det ér en tydlig signal for att man vill pussas eller
kyssas. Om den andre uppfattar blicken och sjdlv vill pussas eller kyssas ar
chansen stor att det hander!

2. Vad tror ni Abdu kdnner niar Melody kommer in i replokalen? Varfor?

3. Vad betyder orden hangla och strula? Betyder de ungefar samma sak,
lite olika eller helt olika?

Ord som hangel och strul har betydelser som kan skilja sig ndgot mellan
olika grupper. Det finns inget tydligt svar pa frdgorna. Som ldrare kan det
vara bra att lyfta fram att det ytterst inte 4r ndgon annan @n en sjdlv som
kan avgora om man hénglat eller strulat ndgon géng eller inte.
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4. | scenen da Melody tar av Abdu skjortan tanker Abdu att »hon
kommer fatta att jag inte kan det har«. Vad menar Abdu? Vad kan man
vara osdker pa?

Uppgift
Lét eleverna ta reda pa »vad som hinder nir det tinder« och redovisa for
varandra. Om det beh6vs kan du som ldrare komplettera med nagot av

foljande:

* Blodfyllnad i penis, klitoris och blygdlappar samt lubrikation kan
vara ett tecken pd att man kinner sexuell lust. Nar konet fylls med
blod brukar det kidnnas skont. Stdnd/blodfyllnad kan bero pa att man
kinner lust (kathet) men behover inte gora det. Blodfyllnaden och
lubrikationen kan ocksé intriffa nir man drommer (under REM-
somn, oavsett drommarnas innehall), pa grund av mekanisk stimulans
(av exempelvis vibrationer), eller lite ndr som helst. Det dr ocksa
mojligt att kdnna sexuell lust utan att konet blodfylls.

« Lubrikationen fran slidan &r blét och hal. Aven sekret frén Bartholins
kortlar hjdlper till att oka vdtheten, dessa kortlar dr belagna vid bakre
delen av de yttre blygdlipparna ndra mellangarden. Ocksé penis kan
bli bl6t och hal vid sexuell lust. Det som hinder ar att sé kallad forsats
kommer ut ur urinrérsmynningen. Forsatsen kommer fran Cowpers
kortlar som ér beldgna under prostatan.

+ Manlig utlosning kommer ut ur urinrérsmynningen pa penis. Kvinnlig
utlosning kommer ut ur urinrérsmynningen mellan blygdlapparna.
Manlig och kvinnlig utlosning liknar varandra, men det finns inga
spermier i kvinnlig utlosning. Utlosning dr ett ord med dubbla
betydelser: det kan bade vara ett verb och ett substantiv. Man kan
fa utlosning (verb) och utlésningen ér en sorts vdtska (substantiv).

+ Mainniskor fods med formdégan till orgasm, man kan alltsd fa orgasm

fore puberteten, till exempel om man onanerar. Utlosning kan man
fa forst fran det att man kommit in i puberteten.
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Tredje delen: Férsta samlaget, slidkransen m.m.

Sammanfattning

I tredje delen undervisar Jao om slidkransen, svarar pd fragor om forsta
samlaget och blodningar och smairta. Elevernas tankar far ivdg och de tinker
pd hur de har det hemma. Kim far en kldnning av sin mormor och berittar
for mamma att hon dr kir i Hanna. Jao introducerar en sexkarta dar alla
saker man kan gora, kdnna och tinka fir finnas med.

Att tanka pa som larare

Det finns médnga felaktiga forestillningar om slidkransen och om blodning
vid forsta samlaget. Jaos undervisning i filmen kan utgora en introduktion
till undervisning om slidkransen. For férdjupad information om slid-
kransen rekommenderas RESU:s broschyr Slidkransen — fragor och svar

om myter kring modom och oskuld. Den finns att hamta som pdf-fil pa
www.rfsu.se/sexualundervisning/RFSU-material och kan lisas bide av
dig som ldrare och av eleverna. Den kan anvindas som facit for uppgiften
beskriven nedan. Tank pé att om eleverna soker uppgifter om slidkransen
pa nidtet kan forlegade uppfattningar om slidkransen forekomma.
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Scenen ddr Kims mormor har skickat en klanning for att hon ska sluta
gilla tjejer kan fungera som en introduktion till begreppet heteronormen.
Heteronormen innebir att de flesta forutses vara heterosexuella och att
man inte bryter mot det som vardagligt kallas konsroller. Heteronormen
kan utgora en begrisning for hur individer tillats upptrdda och uttrycka sig
sjdlva eller sin sexualitet. Lis mer om heteronormen pa sidan 12 i kapitel 3,
Vigledande texter.

Undervisningsforslag

Samtalsfragor

1. Ordet »oskuld« ar otydligt. Vad det betyder finns det inget exakt svar
pa. Har ordet samma betydelse och laddning nar man sager att en tjej ar
oskuld som ndr man séger att en kille ar oskuld? Hur ar det lika? Hur ar
det olika? Varfor?

2. Melody har en lista ddr »gdéra DET« finns med. Varfér verkar hon tveka
om hon ska bocka av det eller inte?

3. Att ha sex dr bredare som begrepp dn att ha samlag. Det férekommer
inte nagot samlag i filmen. Som ldrare kan du uppmarksamma hur
eleverna tanker kring det — och om de lade marke till det. Har Abdu och
Melody »gjort DET«?

4. Kim far en klanning av sin mormor. Mormor tanker att Kim skulle sluta
gilla tjejer om hon hade klanning oftare. Varfér tror ni att mormor tanker sa?

5. Kim beréttar f6r sin mamma att hon ar kir i Hanna. Det kan sikert se
olika ut ifall man pratar med sina féraldrar om kérlek. Kan man komma

ut som heterosexuell?

6. Ar homosexualitet fullt ut accepterat i vart samhille idag? Om inte, pa
vilket satt kan man marka det?
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Uppgift

Lét eleverna ta reda pa svaret pa foljande fragor:

Vad ir slidkransen till for, vad har den for funktion?
(Man kdnner inte till slidkransens funktion. Formodligen dr den en rest frdan
utvecklingen under fosterstadiet.)

Bloder det alltid fran slidkransen vid forsta samlaget?
(De flesta bloder inte niir ndgot fors in i slidan. Om man bloder behover det
inte gora det forsta gadngen som ndgot fors in. Det som i sddana fall hinder
dr att det blir smd sprickor i slemhinnevecken och bloder lite.)

Vad beror det pa om det bloder fran slidkransen?
(Om man bloder kan det bero pd att man inte varit sexuellt upphetsad utan
spand, nervis och for torr. Men slidkransen ser olika ut for olika kvinnor och
dven det kan spela in.)

Kan slidkransen spricka ndr man cyklar eller rider?
(Slidkransen kan inte spricka om man cyklar eller rider.)

Ndgra exempel pa hur slidkransen kan se ut.
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Ovning
Lét eleverna gora en sex-karta. Men i stdllet for olika sexuella handlingar
far eleverna rita in geografiska platser med olika namn som knyts samman
med olika kidnslor som kan vara ndrvarande i sexualiteten. Det kan alltsd
till exempel vara staden »Underbart«, orten »Osiker«, sjon »Kat«, berget
»Svért« och sd vidare. Observera att det inte dr elevernas egna erfarenheter
som ska ritas in, utan kinslor som man kan kinna.

Samtala i klassen om vilka kidnslor som kan upplevas som positiva och
negativa. GOr en podng av att sex kan vicka kinslor av olika valor. Paletten
ar bred — frdn njutning till obehag.
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Fjarde delen: Sexkartan och sexuella handlingar m.m.

Sammanfattning

I fjarde delen fyller klassen pa sexkartan, men hetero, homo, bi och trans tas
inte med och Jao forklarar varfor. Onani ér en vilbesokt plats pa kartan som
klassen far undervisning om. Fragan kommer upp om hur man kan veta
vad ndgon annan — och man sjélv — vill gora. Man far se Melody och Abdu
tanka tillbaka. Melody funderar pa om Abdu verkligen ville. Abdu angrar att
han tog fram kondom.

Att tinka pa som larare

Nir sexkartan visas i filmen kan eleverna reagera pd olika sitt. Det kan
uppstd jubel, skratt och buanden. Du som ldrare bor tinka pd att fanga upp
dessa reaktioner och argumentera for att det ingdr i respekten for andra att
inte gora sig lustig eller uttala sig nedsédttande om viss sorts sex. Samtidigt ar
det viktigt att betona att var och en har rétt till sina kdnslor och att man inte
behover tycka att all sorts sex, eller sex 6verhuvudtaget, dr spinnande eller
nagot man sjdlv skulle vilja tinka pa, eller gora.

Jao véljer att fokusera pé sexualitet som ndgot man gor, tinker och
kinner. Det som kallas sexuell laggning (bi-, hetero- och homosexualitet)
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och frdgor om konsidentitet (om man kédnner sig som Kkille, tjej, trans,

eller nagot annat) lamnas darhdn. Men sjélvklart dr identitet, kon och
sexualitet ndgot som kan hora ihop. Det dr en réttighet att fa definiera

och uttrycka kon pé det satt man som individ sjéilv vill. Transperson ér ett
paraplybegrepp for personer som pa olika sitt bryter mot normer kring kon
och konsuttryck. Att vara transperson har inte med sexuell ldggning att gora
och sdger alltsd inget om man &r hetero-, bi- eller homosexuell.

Jao sdger ocksd att homo- och bisexualitet handlar mer om vem man vill
gora nagot med. Det giller kanske fraimst nér kidrlek, eventuellt forhéllande
och sexualitet kopplas samman. Manga har positiva erfarenheter av att vara
eller ha varit tillsammans sexuellt med nagon av samma kon, kanske sarskilt
under barn- och ungdomsaren, utan att se sig som homo- eller bisexuella.

Onani dr den vanligaste sexuella handlingen. Det finns olika fore-
stdllningar om onani, ddrfor kan du som ldrare betona att onani inte pa
nagot satt dr farligt eller skadligt. For fram att man kan onanera pa olika
sdtt och att det dr ens ensak hur man viljer att gora det skont for sig sjalv.
Betona att man kan onanera precis hur ofta som helst — sa linge det kdnns
skont ér det inte for ofta.

Undervisningsforslag

Samtalsfragor
1. Varfor tror ni att Melody tanker att Abdu kanske inte ville?

2. Abdu tanker att Melody ska tro att han har en kénssjukdom nar han tar
fram kondomen. Vad mer kan gora att man tvekar att ta fram en kondom
nar man ska ha sex med nagon?

3. Ar onani ndgot som hér tonérstiden till? Eller onanerar vuxna ocksé?
Onanerar barn?

Den hir fragan har ett tydligt svar: det dr inte bara tondringar som
onanerar. Mdnga borjar onanera redan som barn for att man uppticker
att det dr skont. De allra flesta vuxna onanerar — oavsett om man har en
partner eller inte. Onani dr den vanligaste sexuella handlingen.
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4. Jao sager »att vara transperson handlar om vem man kanner sig
som«. Men en person kan ju ocksa géra saker for att uttrycka sin
personlighet.

+ Samtala om hur trans/konsoverskridande kan uttryckas i handling.

+ Samtala om hur personer som inte kdnner sig som trans ibland gor
saker som vissa skulle kunna tidnka »dr« trans. Det kan vara saker som
ndgon gor utan att tinka pa att det kan uppfattas som trans.

« Transpersoner utsitts ibland for hatbrott, det vill sdga trakasseras,
hotas eller blir utsatta for vdld. Vad kan vuxna, och vad kan ungdomar,
gora for att minska denna brottslighet?

+ Samtala om vilka konsoverskridande uttryck som alltid, delvis eller
ofta accepteras, eller inte alls accepteras. I vilka sammanhang eller niar
accepteras/accepteras det inte? Av vem eller vilka? Exempel: Sminka
sig. For vem, nir och pa vilket sitt dr det acceptabelt/inte acceptabelt?
Exempelvis: Manlig hardrockare, skadespelare, artister, kille eller tjej i
skolan osv.
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Uppgift

William ndmner ordet »trans«. Att vara transperson kan innebira olika
saker. Det finns manga olika sitt att vara trans pd. Dela in eleverna i mindre
grupper och lat dem ta reda pa vad f6ljande ord betyder, genom att anvinda
sig av internet, eller vissa webbplatser (som du som ldrare bestimmer):

Transvestit
Dragking
Transsexuell
Dragqueen
Intergender
Cisperson

En anvindbar sida d&r www.transformering.se (sidan nds ocksd genom
www.rfslungdom.se).

Lat grupperna samlas och samtala om orden i helklass. Observera att
ordet cisperson betecknar en minniska som inte édr transperson.

Detta undervisningsforslag bor genomforas efter det att du som larare
har undervisat om konsforvantningar och heteronormen (se kapitel 3,
Vigledande texter). Sjdlvklart behover du som ldrare sjélv ha tagit reda pa
vad orden innebir innan uppgiften ges till eleverna.
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Femte delen: Sexuellt samspel och bra-kdnslor m.m.

Sammanfattning

I femte delen pratar Jao och klassen om hur man kan visa hur man vill ha
det och om vad bra-kénsla dr for nagot och att man har ritt att dndra sig.

Man far se Melody och Abdu ha sex tillsammans pé olika sitt. Jao berittar
om graviditet och om konssjukdomar och hur man kan skydda sig.

Att tinka pa som larare

Det kan vara svart att veta vad man vill gora i ett sexuellt mote och man kan
kinna osdkerhet 6ver sin formdga att forsta vad den andre vill och inte. Jao
anvdander sig av begreppet bra-kinsla, ett ord man som larare kan behova
avsdtta mycket tid for att samtala och arbeta med. Ett sitt att beskriva bra-
kinsla dr att exemplifiera det med en person som har en positiv upplevelse
pa ett kinslomadssigt, tankemassigt och kroppsligt plan infor och under en
sexuell handling.

Hur vet man dé vad den andre vill i ett sexuellt moéte? Hur vet man att
den andre ocksd har en bra-kinsla? Ett sétt att ge eleverna verktyg for denna
viktiga fiardighet dr att utga frdn sinnena. Med hjilp av sina sinnen kan man
fa signaler om hur det kidnns for den andra personen infor eller under en
sexuell handling.
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Undervisningsforslag

Samtalsfragor
1. Hur gér Melody och Abdu f6r att visa vad de vill nér de &r tillsammans
i replokalen?

2. Melody séger vid ett tillfalle »ajl«? Vad ar det som hander tror ni? Vad
hander sen?

3. Nar Abdu siger »det har var ju inte lattl«, vad tanker han da? Vad
tanker Melody nar han sdger sa?

4. Varfor valjer manga som lever med hiv att inte berétta det?

5. Hur kan man gora det lattare for alla som lever med hiv att vara 6ppna
om det?

Uppgifter

1. Jao namner att akut-p-piller inte 4r en abort, utan att det forhindrar
en graviditet. Men vad dr en abort? Och hur ser man till att inte bli
gravid om man inte vill? Lit eleverna ta reda pd mer om abort och
olika preventivmetoder. En mojlighet dr att frdga om personal pa
ungdomsmottagningen vill lata sig intervjuas eller kanske komma till
klassen.

2. I filmen hédnglar Abdu och Melody och de har ocksa sex med varandra.
Har de bra-kdnsla? Lat eleverna identifiera 6gonblick i filmen nir:

a) Melody har bra-kinsla i kdnslan och ndr Abdu har bra-kdnsla i kinslan.
b) Melody har bra-kinsla i tanken och nir Abdu har bra-kinsla i tanken.
¢) Melody har bra-kdnsla i kroppen och ndir Abdu har bra-kinsla i kroppen.
d) Melody och/eller Abdu kanske inte har en bra-kinsla.

Man kan gora pa samma sdtt med de andra karaktirerna i filmen.
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Som hjilp kan eleverna fa foljande beskrivning:

« Bra-kinsla —i kidnslan
Man kdnner starka positiva kidnslor, som t.ex. upphetsning, glidje,
intresse, nyfikenhet. Samtidigt kinner man inte nagra starka negativa
kinslor, som t.ex. ridsla, ilska, skuld, skam, forakt, dckel. Nervositet
kan finnas fast man har en bra-kinsla.

 Bra-kédnsla — i tanken
Man har mestadels tankar som far en att ma bra, t.ex. »Det hir dr
hirligt!«, »Det hér har jag lingtat efter — dntligen!«, »Vad skont det
hér drl«, »Jag vill vara kvar i det hidr 6gonblicket!«. Samtidigt har man
inte tankar som far en att ma direkt daligt, t.ex. »Vill intel«, »Om jag
gor det hidr sa blir jag inte dumpad — jag maste std utl«, »Jag vill vara
varsomhelst annanstans dn harl«. Tankar som handlar om osikerhet
kan finnas fast man har en bra-kidnsla — om de positiva tankarna ar
starkare.

 Bra-kédnsla — i kroppen
Man kdnner i sjdlva kroppen att man vill ha sex. Det dr som att
kroppen ldngtar efter att bli berérd. Kroppen vill vara ndra den andra
personen. Konet ér svullet/vitt och man kan kdnna positiva kéinslor
dunka, pirra, forsa, fladdra i kroppen! Aven om kroppen ger ledtradar
om bra-kinsla méste man alltid ta kdnslan och tanken i beaktande.
Man kan ju ha en bra-kénsla utan att man for tillfillet har lubrikation
eller stand. Lusten kan komma och gé snabbt, t.ex. om man dr nervos.

Ovning
Sexuellt samspel pa badas villkor 4r inte alltid s ldtt. Det hir dr en icke-
sexuell men kroppslig 6vning dir eleverna tvd och tvd kan 6va pa att kinna
in andras granser och samspela kroppsligt.

Liraren delar in klassen i par (paren bor vara slumpvisa med avseende pé
kon, alltsd blandat kille—tjej, kille—kille och tjej—tjej). Foljande instruktioner

ges:
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Std mittemot varandra pd en halvmeters avstand. Hdll upp dina hinder och
hall dem ndstan men inte riktigt emot den andra personens hdinder.

Ldt nu en av er fora ena handen framdt, samtidigt som den andra av
er ldater handen foras bakdt — utan att nudda varandra. Nir den som for
handen bakdt vill stanna, gor den det. Den som for handen framdt ska da
uppmirksamma stoppet och sjilv stanna med sin hand utan att hinderna
hinner krockar.

Byt hand. Den som forde framdt, for nu bakdt. Det dr den som for handen
bakdt som bestimmer ndr det ska stannas. Den som for framdt ska upptiicka
det utan att hinderna krockar. Fortsitt denna »handdans« och undvik att
krocka.

Byt par och upprepa 6vningen nagra ganger.
En del kommer att kunna »handdansa« snabbare in andra och det

kommer att se mjukt ut. Prata om vad som var svart med 6vningen och pd
vilket sitt den kan paminna om en sexuell situation utan att den ar sexuell.

)
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Sjatte delen: Kondom och kysskola m.m.

Sammanfattning

[ sjitte delen ldr sig klassen att kérlek inte dr ndgot skydd mot
konssjukdomar och att det alltid ar ritt lige for kondom. William
protesterar och klassen pratar om nér det kan bli fel tajming att ta fram
kondom och hur man kan hitta tillbaka till en bra-kinsla. Jao avslutar
lektionen och forsvinner. Man far se en fantasi dir Kim och Hanna har lixa
i kyssar och hur de 6var pa varandra.

Att tinka pa som larare

Jaos undervisning i filmen dr en introduktion till undervisning om
kondomer. Som ldrare finns det en médngd sdtt att pedagogiskt arbeta
med kondomer. Man kan mita kondomer, fylla dem med vatten och
se hur starka de dr, man kan 6va patridning av kondomer pé pinnar
eller annat. Du kan som lérare sjalv visa hur man triar pa en kondom
men ocksd komplettera med filmklipp frdn internet som dr gjorda for
sexualundervisning.
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Att kondomen kan ha en dubbel laddning synliggors i filmen. Den
skyddar mot oonskade graviditeter och konssjukdomar och star for
trygghet. Men den kan dven skapa otrygghet i form av tankar och kinslor
som minskar sannolikheten for att kondom ska anvindas. Det kan vara
tanken att den andra ska tro att man har en konssjukdom (vilket Abdu
uttrycker i filmen). Det kan ocksé vara svartsjuka eller andra negativa
kinslor. Samtidigt bor kondomen utan tvekan lyftas fram som ett sétt
att bry sig om sig sjéilv och sin partner. Forskning har visat att de flesta
tycker att det dr bra nér sexpartnern tar upp dmnet kondom, eller tar fram
kondom. Det kan vara virt att beritta for eleverna.

Undervisningsforslag

Samtalsfragor

1. William sager emot nir Jao sdger att det alltid dr ratt |age att ta fram
kondomen. Han menar att det krévs tajming. Jao sdger da att manga
killar &r oroliga for att tappa standet nér de ska satta pa kondomen. Kan
William ha menat nagot annat med att det krévs tajming? Och varfér
anvinder inte alltid manniskor kondom fast de flesta vet att det &r ett bra

skydd?

2. William verkar gilla Jao och hoppas att han ska komma tillbaka och
undervisa mer om sexualitet. Varfér gillar William Jao, tror ni?

3. Kim fantiserar om léxa i kyssar och att hon och Hanna 6var pa
varandra. Varfér tycker manga om att kyssas?

4. Vad tror ni Hanna kinner fér Kim?
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Ovningar

1. Lét eleverna lista for- och nackdelar med kondom i pa tavlan. Dela in
klassen i mindre grupper och lat varje smagrupp vilja tre nackdelar och
diskutera vad man kan gora t dem. Lat sedan smagrupperna redovisa i
helgrupp hur diskussionen gatt.

2. Lds upp foljande text for gruppen och 1dt dem samtala om hur Johan ska
gora:

Johan dr 16 dr och har en flickvin sedan fyra mdnader. De brukar ha sex
med varandra. I borjan anvinde de kondom, men efter ett par mdnader
gick de till ungdomsmottagningen och testade sig och ingen hade ndgon
konssjukdom. Nu anvinder Johans flickvin p-piller istillet. Pd sportlovet
dker Johan och ndgra kompisar till Silen. Det rdkar bli sd att han triffar
en tjej dir och de hamnar i sing. Han dngrar sig mycket, men tinker ocksd
att gjort dr gjort. Han ldngtar hem till sin flickvin och tinker att han ska
glomma det som hinde med tjejen i Siilen. Ndgra veckor efter det att han
kommit hem mdrker han att det svider nir han kissar. Han anar att han
fatt en konssjukdom. Han dr orolig for att han kanske ocksd har smittat sin
flickviin. Vad ska Johan gora?

En tilliggsfraga: En av Johans kompisar som var med i Sélen &r ocksa
kompis med Johans flickvin. Vad tycker du att han ska gora?
Man kan f6lja upp 6vningen genom att byta ut tjejen i Silen till en kille.
For fler 6vningar om kondomer, se RFSU:s lararhandledning
Kondomboken.

Uppgifter
1. P4 ungdomsmottagningen kan man ta testa sig for konssjukdomar.
Lét eleverna ta reda pa foljande:

* Var ligger nirmaste ungdomsmottagning?

Vad har de for 6ppettider?

+ Vilka konssjukdomar kan de kolla upp?

« Hur gar det till ndr man testar sig for olika konssjukdomar?
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2. Det dr olika hur tillgdngen till gratis kondomer ser ut for unga. Pa
internet finns médnga sajter som informerar om och/eller siljer kondomer,
bl.a. RFSU:s hemsida www.rfsu.se. Lit eleverna ta reda pa foljande:

* Finns det gratis kondomer f6r unga i ldnet? Var kan man i sa fall
himta dem?

+ Vilka olika material kan kondomer vara gjorda av? Vilka dr materialens
for- och nackdelar?

Kondomer ér gjorda av gummi eller plast. Det finns mdnniskor som dr
allergiska mot gummikondomer. Plastkondomer édr dock dyrare eftersom de
inte tillverkas i lika stora volymer.

* Vad idr en sd kallad »kvinnlig kondom« och hur fungerar de?

En sé kallad »kvinnlig kondom« (eng. »female condom) ér gjord for att kunna
stoppas in i slidan och pa sa sitt skydda slemhinnorna. Men begreppet
»kvinnlig« dr nagot oegentligt eftersom de dven kan stoppas in i &ndtarmen
och ddrmed ocksé anvidndas av savil kvinnor som mén vid anala samlag.

3. Lat eleverna arbeta i mindre grupper och samtala om och eventuellt
skriva ner olika sdtt som man kan ta kontakt pa. Reglerna ar att det ska
vara schysta sitt och det ska inte vara knutet till en verklig person, utan ett
allméant tips. Lat grupperna beritta for klassen och samtala gemensamt om
forslagen, t.ex. vad bra sitt har gemensamt och hur det kidnns att bli sedd.
Kanske kan man ocksa i storgrupp samtala om taskiga eller mindre bra sitt
att ta kontakt pd och vad dessa kan ha gemensamt. Samla alla sitt i ett hifte
eller i annan form, eller sitt upp dem pa viggen.

4. Vad hinder sen? Lét eleverna prata om eller skriva om hur en uppféljare
till filmen skulle kunna fortsitta.

* Vad hinder med Abdu och Melody?

* Vad hinder med Hanna och Kim?

* Vad hinder med William?

* Om Jao kommer tillbaka — vad skulle han prata om déa?
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Kopieringsunderlag

Kvinnans yttre konsorgan

Handledning till Sex pd kartan

Kvinnans inre konsorgan:
skaft och skinklar



Kopieringsunderlag

Mannens yttre konsorgan

Mannens inre konsorgan:
svillkroppar
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Kvinnans yttre konsorgan
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Kopieringsunderlag

Mannens yttre konsorgan

Mannens inre konsorgan
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Kopieringsunderlag

Kvinnans inre konsorgan
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Kopieringsunderlag

Klitorisollon Klitoris férhud

Yttre
blygdlappar

Inre

blygdlippar Urinrors-

éppning

Slidoppning
med
slidkrans

Kvinnans yttre kénsorgan

Klitorisskaftet

Klitorisollon

Aggledare
Klitoris

w»

Aggstock _O

L|vmoder/Q§
tappen

Slidan

Kvinnans inre kénsorgan:
skaft och skanklar

Slidsppningen med slidkrans

Kvinnans inre kénsorgan
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Kopieringsunderlag

Mannens yttre konsorgan

Urinblésa

Mannens inre konsorgan

Handledning till Sex pd kartan

%ﬁstke

Ollonet

Penisskaftet

Ovre
svillkroppar

Penisen har tre svillkroppar.
Den undre bildar &ven ollonet.

Bitestikel
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For mer kunskap och information

RFSU:s och Utbildningsradions sajter:
rfsu.se
ur.se

Pa RFSU:s sajt hittar du en avdelning for just sexualundervisning:
rfsu.se/sexualundervisning

Ladda ner eller bestill RFSU:s material:
rfsu.se/material

UR har en sajt for larare och en fér unga:

ur.se/sexualkunskap (for larare)
ur.se/sex (fér unga)

Andra anviandbara sajter:

umo.se lafa.nu
rfsl.se kondom.nu
rfslungdom.se p-guiden.nu

transformering.se
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http://www.rfsu.se
http://www.ur.se
http://www.rfsu.se/sexualundervisning
http://www.rfsu.se/material
http://www.ur.se/sexualkunskap
http://www.ur.se/sex
http://www.rfsl.se
http://www.umo.se
http://www.rfslungdom.se
http://www.transformering.se
http://www.kondom.nu
http://www.lafa.nu
http://p-guiden.nu

Skolmaterial i urval:

FOF
-.' ry

Kondomboken kan
laddas ner gratis fran
RFSU:s hemsida.
Klicka pa omslaget!

Kondomboken. Handledning
med elevmaterial (RFSU)

Sexada.sﬁ‘)sskolan

Sexatlas. Vigvisare for att planera
och genomfora sexualundervisning i Sexualkunskap
grundskolan och gymnasiet (RFSU)  (Utbildningsradion och RFSU)

Jag visste ndir jag var tio. En
handledning for att stodja

homosexuella, bisexuella och Samtala om pornografi i skolan. En

transpersoner i skolan (RFSU) handledning fran RFSU (RFSU)
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http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/Amnen/Att-arbeta-med-kondom/Kondomboken/

Réda traden — metodhandbok i Kropp och sexualitet. Fakta och
sexualitet och samlevnad (Lafa) metoder for lidrare som undervisar i
svenska som andrasprdk (Lafa)

i normens Gga

Mellan raderna | normens éga Under huden (RFSL
(Malmé stad) (Friends) Stockholm och RFSL
Ungdom)
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For den som vill lara sig mer om konsorganen rekommenderas:

Kukkunskap — en skrift om mannens kon
Fittfakta — en skrift om kvinnans kon

Slidkransen. Fragor och svar om myter kring
modom och oskuld

Fa De kan laddas ner gratis fran RFSU:s hemsida.
dobel Klicka pa omslagen!

RFSU:s praktikor dr ocksa bra fér den som vill veta mer om sexualitet:

* % Praktika fbr om;fn}'\
- - rgktika man
4 analsex

Praktika for Onanipraktika Praktika for Kondompraktika
klitorissex analsex for mdn

De kan laddas ner gratis fran RFSU:s hemsida.
dobe] Klicka pa omslagen!
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http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/RFSU-material/Sidbank/Fakta-och-praktikor/Kukkunskap---en-skrift-om-mannens-kon/
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/RFSU-material/Sidbank/Fakta-och-praktikor/Fittfakta---en-skrift-om-kvinnans-kon/
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/RFSU-material/Sidbank/Fakta-och-praktikor/Slidkransen/
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/RFSU-material/Sidbank/Fakta-och-praktikor/Praktika-for-klitorissex/
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/RFSU-material/Sidbank/Fakta-och-praktikor/Onanipraktika/
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/RFSU-material/Sidbank/Fakta-och-praktikor/Praktika-for-analsex/
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/RFSU-material/Sidbank/Fakta-och-praktikor/Kondompraktika-for-man/

. ‘3}. -
W MY ﬁ:‘)ﬂ

RFSU ér en politiskt och religiost obunden ideell organisation
som genom upplysning, utbildning och opinionsbildning
verkar for att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn
pa samlevnads- och sexualfragor.

Vill du bli medlem i RFSU? Mejla: medlem @rfsu.se
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